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16  сентябралда  республи-
каялъул  коронавирусалъул  
инфекция  тIибитIичIого  
букIиналъул    Оперативияб  
штабалъул  данделъи  гьабу-
на Республикаялъул  бетIер  
В. Васильевас.  Гьениб  
Республикаялъул    бетIерас  
загьир  гьабуна  жиндирго  
пикруги:  «Нилъеца  тIадеги  
гIорхъичIваял  гьаризе  кко-
ларо,  гьабсагIаталда  ругел  
гIорхъичIваял  тIуразаризе  
ккола  киналго».

Республикаялда  коро-
навирусалъул  инфекция  
тIобитIиялъул  баян  кьуна  

Роспотребнадзоралъул  ре-
гионалияб  Управлениялъул  
нухмалъулев  Н. Павловас.  Ре-
спубликаялда  унтаразул  къа-
дар  цIикIкIине  байбихьиялъ-
ул   аслияб  гIиллалъун  гьес  
рикIкIана  миграциялъул  къа-
дар  цIикIкIин.  Цо  къадаралъ  
коронавирусалъул  унтиялъул  
инфекция    багъаризабулеб  буго  
гочарулеб  боцIихъанлъиялда  
хIалтIулел    гIадамазги,  гьел  
аскIор  ругел  регионазде  унел  
рукIиналъ.  КIвар  буссинабу-
на  гьединго  гIемерал  гIадамал  
ракIарулеб  бакIалде  араз  жи-
дерго  хъизан  -   лъималазде  
гьеб  бахине  гьабиялъе  квер-

бакъи  гьабулеб  букIиналъулги.  
Кьварараб  гIорхъичIвай  ва  
гьелда  хадуб  бербалагьи  гьабу-
раб  заманалда  коронавирусалъ-
ул  инфекция  тIибитIизе  гьаби  
дагьлъун  букIана,  хадуб  гьеб  
бигьалъиялде  бачараб  мехалда   
гIадамал  цIакъго  гIодоре  ричча-
на.  ГIемерисез  маскаби  рахъана,  
цоцада  гьоркьоб  цIунизе  кколеб  
манзил  кIочон  тана,  гIемерал  
гIадамал  ракIарулеб  бакIазде  
хьвадизе  байбихьана.  Гьеб  
киналъго  унтарал  гIадамазул  
къадар  цIикIкIиналде  рачана.  
Республикаялда  бугеб  Роспо-
требнадзоралъул  регионалияб  
Управлениялъул    нухмалъулев  
Н. Павловас  тIадеги  цIикIкIарал  
гIорхъичIваял  гьаризе  ккараб  
хIал  гьечIилан  лъазе  гьабу-
на.  Гьебго  заманалда  лъабаби-
леб  этапалъул  гIорхъичIваялде   
гали  босизе  жеги хехго  буги-
лан  абуна.  Жакъа  къоялде  бу-
геб  аслияб  масала  ккола  Ро-
спотребнадзоралъул    тIалабал  
ва  рихьизариял  чара  гьечIого  
тIуразаризе  ккей.  Роспотреб-
надзоралъул  нухмалъулесул  
рахъ  ккуна  Республикаялъул    
сахлъицIуниялъул  министр  Ж. 
ХIажибрагьимовас.

Сураталда:  
Республикаялъул  бетIер  
В. Васильев

22  сентябралда  нилъер  
районалде  хIалтIулаб  са-
паргун  вачIун   вукIана  
тIолгороссиялъул  рагъул,  
захIматалъул,  рагъулал  къува-
тазул  ва  ихтиярал  цIуниялъул  
ветераназул  общественнияб  
гIуцIиялъул  Дагъистаналъул  
регионалияб  отделениялъул  
нухмалъулев  М. ГIалиджанов.   

Гьес  дандчIвай  гьабуна  рай-
оналъул  бетIер  Р. Малачиловасул-
гун.  ДандчIваялдаса  хадуб  гьабуна  
районалъул  ветераназул  Советалъ-
ул  членазулгун  гIадатияб  дан-

делъи.  Гьениб  гьоркьоб  лъун  хал  
гьабуна  районалъул  общественни-
яб  гIуцIиялъ  гьабураб  хIалтIул  ва  
хадубккун  кIвар  кьезе  ккаралъул.  
Гьабураб  хIалтIул  баян  кьуна  рай-

оналъул  ветераназул   Советалъул   
нухмалъулев  Б. МухIамадовас.  Дан-
делъиялда  рорхана    жакъа  къо-
ялде  общественнияб  гIуцIиялда  
бегIерго  цере  чIарал  суалал,  гьез-
даго  гьоркьор  ветераназул  рукIа 
– рахъиналъул  шартIал  рорхизе  
гьаризе  ккеялъулги.

Суратазда:  ДандчIваялда

Хириял  ветеранал,  
нижер  хараби!

РакI – ракIалъ  баркула  нужеда  хал-
къазда  гьоркьосеб  харабазул  къо!

Нуж  руго  нилъер  пачалихъ,  нилъер  
ракь,  нилъ  фашизмаялъул  лагълъиял-
даса  хвасар  гьарурал,  нилъеда  сверухъ  
бугебщинаб  квераз     гIуцIарал,  гьеб  ки-
набго  цIунарал,  ракI  бацIадал,  даимаб  
реццалъе  ва     адабалъе  мустахIикъал  
гIадамал.

Нужеца  цIунана  магIарул  намус-
ги,  яхIги,  цIунана  умумузул  гIадатал  
ва  ирсалъе  кьуна  гIун  бачIунеб  
гIелалъухъе.  Нуж  мустахIикъал  руго  
тIадегIанаб  адабалъе  ва  хIурматалъе.

Гьарула  нужее    чорхое  сахлъи,  
халатал  соназул  ракълилаб,  параха-
таб  гIумру.  ХутIайги  рохараллъун  ва  
чIухIараллъун  хъизан – лъималаздаса  
ва  лъималазул  лъималаздаса.

Р. Малачилов  
районалъул  бетIер

Оперативияб  штабалъул  данделъиялда

ХIалтIулаб  сапаргун
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 1   октябрь   -  Халкъаздагьоркьосеб ригь аразул къо

ТIаса  бахъана  тIох,  бахъулеб  
буго  гIодоб  кьабураб  хъарщи.  Ок-
тябрь  моцI  лъугIизегIан  фирма-
ялъ  тIоритIизе  ккола  гIемерал  
хIалтIаби:  шифералъул  бакIалда  
кквезе  ккола  мах,  хисизе  ккола  
токалъул  мухъал,  гьаризе  ккола  
классазда  жанир  ремонталъулал  
хIалтIаби.

16   сентябралда  Могьохъ  
школалде  щвана  районалъул  
бетIерасул  заместитель  А. Мали-
ков.  Гьев  дандчIвана  школалъ-
ул  директор  А. МухIамадовгун  ва  
ремонталъулал  хIалтIаби   гьару-
лел    ругел  фирмаялъул  вакил  Р. 
ГIабдулаевгун.  ДандчIваялда  А. 
Маликовас    хIалтIаби  цIараб  бол-

жалалда  ва  тIадегIанаб  качество-
ялда  гьабизе   ккеялда  тIадчIей  
гьабуна.  Гьаниб  рехсей  гьабичIго   
гIоларо  «I00  школа»  проекталда  
хIалтIизабулеб  буго    республика-
ялъул  ва  районалъул  бюджетал-
даса  сурсатал  гуребги  спонсоразул  
кумекги.  РакIалде  щола  школалда  

гьарулел    ремонталъулал  хIалтIаби  
жиндир  заманалда  ва  тIадегIанаб  
качествоялда  тIоритIилилан    ва  
Махъадерил  жамагIат   гьелдаса  
разиго  хутIилилан.

Суратазда: Могьохъ  школалда  
ремонт  гьабулеб

Херлъиялдаса   баракат    бу-
геб   жо   гьечIебила,  -  абула,  
гьелде  тIаде     хъвазе  бегьула,  
тIаде   бачIун  гурони   тIаса   
унареб  жо   бугин   херлъи , 
-   абун.   Сонал   рарагIан   якъ-
инаб   буго   чиясул   чорхолъ   
загьирлъула   хиса-басиял, 
унтаби.   ООНалъ  I990  сона-
лъул  I4   декабрялда   тасдикъ   
гьабуна   Халкъаздагьоркьосеб   
ригь   аразул   къо   I   октябрал-
да   кIодо   гьабизе. Дунялал-
да    ригь   аразул   гIумру-яшав   
батIи-батIиял   хIукуматазда   
цо   къагIидаялда     гьечIо,  
гIумруялъул     захIмалъабазе     
квербакъи-кумек   гьабизе    кка-
раб   хIал   буго.

Россиялда   1992   соналъул  1   октя-
бралдасан   кIодо  гьабизе   байбихьа-
на  байрам.  Гьеб  байрамалда  цояз  
харабазул,  цояз   ригь   аразул,цояз   
херазул   къо   абула.  Кин  ва  лъица   
абуниги    гьел   цолъизаризе    бегьу-

ла,  гьел   руго  нилъее   щивасе       хи-
риял   гIадамал, нилъер    киназулго   
гIумрудул  нух   битIараб   букIине      
малъарал,  нилъее    тарбия-лъай  
кьурал  насихIатчи.  Нилъер   щива-
сул   умумузул    гIумру-къисмат   цо-
цада   релъараб   букIинчIониги,  гьел     
кидаго   рукIана   ва   руго    рукъ   бер-
цин   гьабулел   гIадамал.  Гьез   малъ-
ухъе   рукIиналдалъун  цоял   тохтур,  
мугIалимал,  гIумруялъул   бутIаялда   
хIалтIизе   специалистал   рахъине  
институтазда  цIализе   гьаруна.

   Гьанже   гьел   хIалхьиялда   руго,  
гIодор  лъун   квералги   гьел   чIоларо. 
РухI-жан   букIаго    гьез   кумек  ва      

квербакъи   гьабула   нилъер  рукъ-
бакIал     рацIад   чIезабизе,  лъимал  
хьихьизе,  ах - хуралъул   хIалтIаби     
гьаризе.  Нужер гIакъилаб   малъа-
хъваял  росабазул  жамагIатазеги, 
рукъ-бакIалъулазеги     цIакъ   кIвар   
бугеб, хIажатаб   ва    меседилаб    ки-
даго   букIана.

Соназда   ругезул   адаб-хIурмат   
гьаби    нилъер   Дагъистаналда    ки-
даго   хассаб   букIана.  Гьеб  буго   
Дагъистан   халкъалъул   тIокIлъиги.  
Харабазул   адаб   гьаби    беццараб   
буго   диналдаги.  Кавказалъул   ре-
спубликаяздаги,  Дагъистаналдаги      
ригь  арал   чIахIиял  ругеб  рукъалда   

нур   букIунин   хасаб  абула.  Гьезие 
щвалде-щвараб  хъулухъ   гьабула,  
лъикIаб  квине,  лъикIаб   ретIине,  
кидаго  рацIад   чIезарула,  гьеб   хъу-
лухъ   кири   цIикIкIараб   букIунин   
абула.

Дагъистан   халкъалъул      соци-
алияб   ва   хъизамалъулаб   гIумру   
наслабаз   наслабахъе   кьун   кидаго   
чIахIияздехун    адаб   цIунараб  буго.  
Жакъаги   ва   нус-нус   соназ   цебе-
ги   сундалъун   борцунеб   букIараб   
гьеб  тIалаб   цIуни .Абула   ригь  арал   
чIахIиязда     цIакъ   лъикI  лъалаани-
ла   цересел   умумуз  хIалтIизарулел     
гIадатал.  Бокьараб   рукъове    жа-
ниве   кIудияв   чи    вачIани   гьесул   
цIар   лъалеб   гьечIониги   гIисинал   
тIаде   рахъунаан,  гьес   гьикъаралъе   
жаваб   кьей,  гIолилазе   букIана  
кIудияб   къадрулъун. КIудияс   изну   
кьечIого   гIодов   чIезе   ихтияр   
букIунароан     жанир   ругезе.Росулъ   
ригьин-цIай   гьабулеб,  бихулеб, 
рос-чIужуялда  гьоркьоб,  росабазда   
гьоркьоб  кIалъа-бачаял, кьал   ккун   
суалазулъги   ригь   аразул   чIван   
къотIараб   рагIи   букIана   - закон,  
кIиябго   рахъалъ   цIунизе   кколеб.  
МагIарул   росабалъ   цониги   суалал     
цоцалъа   рахъулароан   жамагIаталда   
гьоркьор   хараби   ахIичIого. Гьел   
кидаго      цересел   гIадатал   цIунулел   
чилъун  рикIкIарал   рукIиналъ. 
Чан   сонал   аниги   жакъаги  нилъ-
ер   чIахIиял  руго   рагIи  бугел,  
рагIи    билъарал,   нилъер   гIумру  ва   
гIаданлъи  цIунараб  гIумру    бачи-
налъул  кIулал  ва     ихтияр    кодор   
ругел.  Кинан   нилъеца  гьел   кIодо   
гьарулел, гьедин  нилъер  лъималаз  
нилъги  кIодо  гьаризе   ругилан  абу-
ла.

ХIурматияб Хьаргаби  росдал  жамагIат
Гьаб  соналъул  11 – 13  сентябралда  6  абилеб  ахIиялъул  Хьаргаби  

росдал  Собраниялъул  депутатлъиялде  тIоритIарал  рищиязда  дица  
лъун  букIана  дирго  кандидатура.  Гьениб  жамагIаталъ  дида  божилъи  
гьабуна  ва  дун  вищана  депутатлъун.  Дица  дихъа  бажарараб  щинаб  
хIалтIи  гьабизе буго  нужер  божилъи  ритIухъ  гьабизе.  Нужее  ракI – 
ракIалъулаб  баркала.

М. ГIумаров, Хьаргаби  росу

Могьохъ  школалда  ремонт
2020 соналда  «100 школа»  проекталда  рекъон  капиталияб  ремон-
талъулал  хIалтIаби  гьаризе  хIисабалде  босараб  объект    ккола  
Могьохъ  школа.  Гьениб  хIалтIаби  гьаризе   тIобитIараб  тендер  
бергьана  «Анар  Юг - строй»  фирмаялъ. ХIалтIаби  тIад   ран  унел  
руго. 

Херлъиги 
берцинал, 
гIумруги 
камилал…
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 будьте бдительны!

Коронавирусалъул  унти  
багъаричIого  букIиналда  
данде  гьарулел  тадбиразул  
цояб  ккола  дезинфекция  
гьаби.  

Гьеб  гьабулеб  лъамалъи  
букIине  ккола  Роспотребнад-
зоралъул  бихьизабиялда  данде  
кколеб.  Гьединаб  дезинфекция  
тIобитIана  районалъул  централ-
да  гIемерал  гIадамал  ракIарулеб   
бакIазда:  районалъул  централи-
яб  больницаялда,  поликлиника-

ялда,  кIудияб  мажгиталда,  ясли 
– ахалда,  сбербанкалъул  фили-
алалда  сверухъ.  Дезинфекция    
тIобитIиялъ  унти  багъаричIого  
букIиналъе   кумек    гьабиялда  
специалистазул  щаклъи  гьечIо.  
Гьеб  тIобитIана     районалъул  
цIаяздаса  цIуниялъул  техника-
ялъул  ва  специалистазул  куме-
калдалъун.

Суратазда:  
Дезинфекция  гьабулеб

В  Дагестане  приобретают  «по-
пулярность»,  так  называемые,  
зеркальные сайты  когда  зло-
умышленники  в  преступных  
целях  используют  сайт,   адрес 
и внешнее  оформление кото-
рого  идентичны  официальной  
торговой  интернет-площадке. 

Новая  схема  мошенничества  
состоит  в том, что после  размеще-
ния гражданина сообщения о про-
даже товара, злоумышленники  свя-
зываются  с продавцом  через  номер   
указанный в  объявлении.   

Пообщавшись  и  войдя  в  дове-
рие, мошенники  пересылают  жерт-
ве ссылку  на  липовый  сайт  где  
продавец должен  зарегистрировать-
ся,  введя свои  личные  данные  и 
данные банковской  карты, на кото-
рую впоследствии якобы  будет  осу-
ществлён  перевод  оплаты  за товар.  

Как только потерпевший  вво-
дит   все   указанные  данные  с его 
счета автоматически  списываются  
денежные  средства.  

 Чтоб  не  стать  жертвой  «зер-
кального сайта» полицейские  реко-
мендуют  быть бдительными  при  
онлайн  продаже  товаров  и  придер-
живаться   простых правил:

 - первым  «тревожным звоноч-
ком»  при  данной  схеме  мошенни-
чества является,  что  лжепокупатель  
требует  общение  через  сторонние  

мессенджеры,  хотя все современные  
торговые  площадки  дают  возмож-
ность обсуждать сделку непосред-
ственно на сайте; 

- адрес  сайта, ссылку на который  
прислал  злоумышленник, очень  
схож официальным адресом торго-
вой площадки, но всё же, при долж-
ном внимании можно заметить рас-
хождения  (дополнительные буквы, 
символы, цифры);

 - если вы всё же прошли по 
ссылке и вели данные банковской 
карты, в следствии чего с вашего 
счета произошло списание  денеж-
ных  средств, не введитесь на уловки 
мошенников о том, что произошла 
техническая ошибка и деньги скоро 
к вам вернуться. 

Ни в коем случае не вводите 
ваши данные повторно! 

В случае, если вы стали жертвой 
подобного мошенничества нужно 
незамедлительно  обратиться  в  от-
дел  полиции.

ОМВД  России  по  
Гергебильскому   району

Нилъер   цересел   умумул кирго   цIаличIо, лъай  босизе   рес   
гьечIониги   гIумру   бихьун-лъан,  гIемерал   лъугьа-бахъиназул  
нугIзал   рукIун, рагъал-питнаби  рихьун,  халккун    рукIкIен   гIадин   
бегIерал  гIакъилал  кицаби  ва   абиязул  авторал   ккола.  Авторал  
гъоркь   рехсон   гьечIониги,гьезул   бегIерал   магIнаялъул   рагIаби  
нилъехъе   щун   руго.

Жакъасеб   къоялда    кинаб   букIаниги  ишалъул    лъугьа-бахъ-
иналъул,  гIумруялъул  лъугьунел    ва   кколел  цо-цо   кIвар   кьезе   
кколел  бицен  гьабулаго   пайда   босула  ва   мисалалъе   бачуна  
нилъер   гIакъилал  чанго       ирсалъе   тарал   кицаби  ва   абиял.

- Даруялде    черх   ккогеги , чияр   цIобалде   рукъ   ккогеги.
- Оц   бикъидал   къоно   тIамурабила , нух   бихьидал   хьит   букъ-

арабила.
- Бициндал   тIекъав   лъалев , вилълъиндал   рекъав   лъалев.
- ЦIцIе     кIанцIаралъусан   бурутIги   кIанцIулеб.
- РатIлица   чи ,  чоца    багьадур.
- Ханас   кьураб  чол   кIалдиве   ваккуге.
- МухIамадан   пер   гуреб, ПатIиматан  цIам   гуреб. ( тагIам  

гьечIеб   квеналда).
- Метер  кунеб   мохмохидаса,жакъа   кунеб  гьоэрго  лъикIила.
- Гьари   рекъараб,  бикъи   сурараб.
- ГIемер   гаргади   гIарац   батани, вуцухIин   чIей – меседила.
- ГьоцIо   тIолебги   кIал,  загьру   тIинкIулебги   кIал.
- Нилъер   цабзаца   кквечIеб, чияр   кIалалъ   кколареб.

РУЗНАМА
Рекомендуемая советом алимов Муфтията РД 

для Гергебильского района Республики Дагестан

ОКТЯБРЬ

Дата Утрен-
ный

Восход  
солнца

Обеден-
ный Аср Вечер-

ний
Ноч-
ной

1 04:18 05:46   11:47   15:00 17:38 18:51
2 04:19 06:47 11:47   14:59  17:37   18:49
3 04:20 05:48 11:46 14:58 17:35 18:48
4 04:21 05:49 11:46 14:57 17:33 18:46
5 04:23 05:50 11:46 14:55 17:31 18:44 
6 04:24 05:51 11:45 14:54 17:30 18:42
7 04:25 05:53 11:45 14:53 17:28 18:41
8 04:26 05:54 11:45 14:51 17:26 18:39   
9 04:27 05:55 11:44   14:50 17:25 18:37

10 04:28 05:56 11:44 14:49 17:23 18:36
11 04:29 05:57 11:44 14:48 17:21 18:34
12 04:31 05:58 11:44 14:46 17:20 18:32
13 04:32 05:59 11:43 14:45 17:18 18:31
14 04:33 06:01 11:43 14:44 17:16 18:29
15 04:34 06:02 11:43 14:43 17:15 18:28
16 04:35 06:03 11:43 14:41 17:13 18:26 
17 04:36 06:04 11:43 14:40 17:11 18:24
18 04:37 06:05 11:42 14:39 17:10 18:23
19 04:38 06:06 11:42 14:38 17:08 18:21
20 04:40 06:08 11:42 14:37 17:07 18:20    
21 04:41 06:09 11:42 14:35 17:05 18:19
22 04:42 06:10 11:42 14:34 17:04 18:17 
23 04:43 06:11 11:42 14:33 17:02 18:16
24 04:44 06:12 11:41 14:32 17:01 18:14
25 04:45 06:14 11:41 14:31 16:59 18:13 
26 04:46 06:15 11:41 14:30 16:58 18:12
27 04:47 06:16 11:41 14:28 16:56 18:10   
28 04:48 06:17 11:41 14:27 16:55 18:09 
29 04:50 06:19 11:41 14:26 16:54 18:08
30 04:51 06:20 11:41 14:25 16:52 18:07
31 04:52 06:21 11:41 14:24 16:51 18:05

Новый  вид  
мошенничества

Дезинфекция  тIобитIана

Умумузул гIакъилал кицаби ва абиял  ….
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Хасго печаздаса битIун 
пайда босунгутIиялда бан, 
больницабазде кколел гIемер 
рукIуна.  Цо-цоязин абуни 
хIаракат бахъула щиб буго-
ниги бакI бухIарал лъимал  
рокъорго  сах  гьаризе.  Ки-
назулго  гурелъулха  боль-
ницаялде  ине  рес букIунеб,  
хасго   магIарухъ росабалъ. 
ТIоцебесеб кумек кин гьаби-
зе кколеб, гьелда  бухIараб 
лъим ани яги,  тохлъи  ккун, 
щиб бугониги бакI бухIани, 
тIоцебесеб иргаялда,  хехаб 
кумек ахIизе ккола. Тохтур 
тIаде  щвезегIан  лъима-
дул  бухIараб бакI I5 мину-
талъ  краналдаса чвахулеб  
лъеда гъоркь кквезе ккола. 
Гьеб  заманалда  лъимадуе  
кьезе  ккола гьелъул унти 
бигьа гьабулеб дарман, ми-
салалъе, нурофен. АскIоб 
аптека батани, босила бе-
пантен яги пантенол абураб 
тIад  речIчIизабулеб  дару. 
БухIараб бакIалде пантенол 
речIчIизабуни, унти   сасуна 
ва бухIараб бакIалда  лъугьа-
рал  къучIби  ракъвазарула.  
Гьеб хIалтIизабизе  бегьула  
бакъуца  тIом  бухIун  бу-
гониги. Гьел  дарманазулъ 
букIуна  найил  хIе, парафин, 
перекисалъул  кислота,  це-
теариловияб спирт,  лъим. 
Гьел  дарабаз  кумек  гьабу-
ла  бухIараб  бакIалда  бугеб  
тIом  хехго цIилъизабизеги.  
Пантенол батичIони, 
хIалтIизабизе бегьула  ола-
золь  дару. Гьелда  гъорлъ  
букIуна  цебегоялдаса  нахъе  
нилъер  чIахIияб  гIелалъги 
бухIараб бакI сах гьаби-
зе хIалтIизабулеб букIараб 
гъарцIи ва ругъун бацIцIад 
гьабулел цогидал жал. Цебе-
гоялдаса  нахъе гъарцIиялъул 
нах хIалтIизабулаан бухIараб 
бакI сах гьабизе. Амма  ал-
лергиялъул унтаби ругел 
гIадамазде гьелъ аллергия 
базабизеги бегьула. БухIараб 

бакI цIакъго гьитIинаб бу-
гони ва гIицIго багIарлъи 
рехун гурони лъугьараб жо 
гьечIони, рокъобго дару гьа-
бизе бегьула. БухIараб бакI 
кIудияб бугони, къучIбиги 
лъугьун ругони, хехаб ку-
мек ахIила яги тохтурасухъе   
больницаялде   бачина лъи-
мер. Нагагь бухIараб бакIалда 
хадубккун чанхъ яги хьверд 
лъугьун бугони, лъикIаб буго 
къойида жаниб кIиго нухал-
да левомеколь бахине ва ка-
таналъ бухьине. 

БухIараб бакIалда ретIел 
хъвазе бегьуларо. РетIел 
хъвачIого бегьулареб бакI 
батани, бацIцIадаб бинталъ 
бацине ккола. Амма, кIочене 
бегьуларо, бухIараб бакI гьа-
ва чIваледухъ рагьун бугони, 
хехго сахлъула», - ян   абула   
тохтурзабаз. 

ТIоцебесеб  кумек  на-
гагь, рокъоб дару-сабаб гьа-
булелъул,  лъимер  лагIдолеб  
бугони,  яги 12 сагIаталдаса 
цIикIкIун  заманалъ  цIа-кан  
гIодобе  кколеб  гьечIони,  
ялъуни,  бухIаралдаса  ха-
дуб   сордо-къо индалги, 
унти   цIикIкIунеб, бухIараб  
бакI  собон  бугони, лъи-
мер  тохтурасухъе  бачине  
ккола. ТIоцебесеб даража-
ялъул  бухIи  бугони, тIом 
багIарлъула, амма къучIби 
лъугьунаро. КIиабилеб да-
ражаялъул бухIи буго-
ни, багIарлъиги букIуна, 
гIисинал къучIбиги лъугьуна 
бакI-бакIазда.   

ТIоцебесеб ва кIиабилеб 
даражаялъул бухIараб 

бакIалде тIаде чвахун 
бачIунеб  цIорораб  лъим   
биччазе ккола, 12-18 граду-
салъул  лъим   биччазе  кко-
ла 15-20 минуталъ. ЦIорораб 
лъим тIаде биччан хадуб, 
бухIараб бакI бацIцIадаб  ва  
дагьабго  биччараб  чIартица  
бацинабила (полотенцеялъ,   
катаналъ ва  цогидабги  син-
тетикияб  гуреб  ххамалъ).  
Лъабабилеб  даражаялъул 
бухIиялъин  абуни  цIакъго  
кIудияб  ругъун  лъугьина-
була.  Гьединаб  хIалалда 
бухIараб бакI бугони, дагьаб-
го биччараб ва  бацIцIадаб  
чIартица  бацина, амма це-
беккунго  цIорораб  лъим  
тIаде  биччазе  бегьуларо.  
Унти  къотIизабизелъун кье-
зе  бегьула  парацетамол  яги  
ибупрофен. Кверал  яги  угъ-
дул  рухIун  ругони, килщаз-
да  гьоркьоб  биччараб  ххам  
лъезе  лъикIаб  буго. Килщаз-
да  баргъичал яги  рукьалда  
курхьен  ратани, гьелги  хех-
го  нахъе  рахъила. Тохтура-
сухъе  ине яги  хехаб  кумек  
ахIизе  ккола: - лъабабилеб  
даражаялъул  бухIи  бугони, 
кигIанасеб бакI бухIун бу-
гебали батIалъи гьабичIого; 
- кIиабилеб даражаялъул 
бухIи бугони, черх бухIарав 
чиясул хъатгIанасеб бакI 
бухIун бугони; - тIоцебесеб 
даражаялъул  бухIи  бугони, 
ай  тIомол  хъатгIанасеб  бакI  
багIарлъун, гьорон бугони; 
- гьумер, щекъер,  рукьбузул 
рищи, кверал рухIун ругони. 

БухIараб бакIалъе  гьаби-
зе  бегьуларо: 

- лъабабилеб даражаялъ-
ул  бухIи  бугони,  лъим тIаде 
биччазе; 

- цIакъго цIорораб  лъеца 
бухIараб  бакI  цIорозабизе; 

- бухIараб бакIалда  ре
кIараб  ретIел  нахъе  бахъизе; 

- бухIараб  бакIалда  лъу-
гьарал   къучIби рихъизе; 

- бухIараб  бакIалда  квер 
хъвазе; 

- бухIараб ругънада  квас-
квас, цIер, пластырь чIвазе; 

- ругънада щарил, хур-
дузул нах, тIорахь, бетарахь 
лъезе; 

- бухIараб  бакI  бакъ
вазегIан  кремал,  мазал ва цо-
гидалги гьездаго  релълъарал 
жал рахине; 

- порошок гIадал жал, 
присыпкаби ругънаде щвазе; 

- йодалъ, зеленкаялъ, 
водородалъул перекисалъ, 
спирталъ  бацIине.

	И нтернеталдаса   
босараб.

БухIараб бакI 
кин сах гьабилеб ?

Гьалда   кколеб   букIана  жий   макьидаса   
йорчIун   йигин.  Гьелъие   захIмалъулеб   букIана   
хIухьел   босизе  цо   квещаб  гьаракь   бахъана    
гIинзуниб.  Гьелъ   гIамал   гьабуна   тIаде   яхъине,  
амма   сунцаялиго   квал-квал   гьабулеб   букIана..  
Цинги   гьелде   цебе   бачIана  цо  цIар  лъезе   лъа-
лареб   жанавар,   гьелъул   цояб   рахъ  маймалакал-
да, цогидаб   рахъ -  гIадамасда   релъараб   букIана.  
Гьей  жеги   цIакъ   хIинкъана   «жанаваралъ»   гьелъ-
ул   кIалалда   хъатги   чIван,  ахIдезе   рес   кьолеб  
букIинчIо.

ГIинзуниб   бахъараб   гьаракь   жеги   цIикIкIине   
лъугьана,  жий    «жанаваралъ»   гъанкъулей  йигин   
ккана.

- Щиб   дуе,  бабал   месед? – абун   эбелалъ  
йорчIизаюна  дун  макьидаса.  Гьей   хурхана   эбе-
лалда   сородилаго,  жий  «жанаваралъ»   гъанкъу-
лей   йикIиналъул   бицине   жуяна.  Гьалъ   бицу-
неб   бичIчIизе   захIмат   бугониги,  эбелалда   ясалъе   
ккараб   бичIчIана   ва  тIокIалъ  жинца   дуда   гьеб   
биччаларинги   абун   гIодой   йиччазаюна.  Гьелдаса   
хадуб   дун   егулелъул   къаданиб   кIвекьмах   лъо-
лаан.

Гьеб   рехсараб   лъугьа-бахъин   ургъун   бахъ-
араб   гуро,гьеб   буго   чIван  къотIараб   ккараб,  
ясалъул   цIарги   ургъунго   хъвачIо.  ГIемеразда  
рагIун   батила   хъегIелабазул   бицунеб.  Гьеб   кко-
ла   цIакъ   бичIчIизе   захIматаб, хIакъикъат   лъала-
реб  гIаламат.  Инсан   кьижараб   мехалъ  рагъаризе   
кIунгутIи,  хIухьел    цIазе  захIмалъи,  каранда   тIад   
бакIлъи  -  гьел   руго  гьелъул   гIаламатал.  Цояз   гьеб  
чорхол   хIаллъун   рикIкIуна,  цогидаз  «хъубал   жал»  
шайтIаби,   жундул,  цогидал   жал   ругилан   тола.

  Щиб  жо   кколеб   хъегIело?    Гьаб   ахири-
яб   заманаялде   щвезегIан  гьеб  щибали  лъалеб   
букIинчIо.  ГIалимзабазулги   цо  ккураб  жаваб  
букIинчIо.  Чанго   соназ   цебе  Гарвардалъул   уни-
верститеталъул   профессор, неврологиялъул   ассо-
циациялъул   гIалимчи  Даниэль  Грейица   чIезабуна   
гьеб   щибали.  Гьеб   бараб   бугин   бетIералъул   
хIалтIиялда,  ай  гIадалнахалъул   ахIвал-хIалалдаян   
чIезабун     буго  гьес.  Гьесул   рагIабазда  рекъон,  
гьединаб   хIал   чиясул   лъугьунеб   буго    макьи-
даса  ворчIулев   гIужалъ.  Макьуялъул  цIех-рехазул  
гIалимзабаз  (сомнологаз)  чIезабун   буго  инсан   
кьижун   вугев   мехалъ   гьев  «хехаб»   макьуялда-
сан,  дагь-даккун  «хIенцаб»  макьуялде   вачIунин,   
гьелдаса  хадуб  гурони   ворчIуларин.  ХъегIелабаз  
«рахIат   толарел»  гIадамазул   заман - заманаялда-
сан  гьеб  тартиб   холеб   буго.  Гьеб   мехалъ   лъугьу-
неб   буго  компьютер   чIун   хутIараб ( «зависать»)   
мехалъ  гIадаб  асар,  ай  инсан   ворчIизе   кIоларого   
хутIулев   вуго.  Гьеб  мехалъ   гьесда   цере  тIамулел  
руго   батIи - батIиял   жал,  черх   хIал  хисун   лъу-
гьунеб   буго,  гIундузда  жаниб   квешаб   гьаракь   
бахъунеб   буго,  вагъаризе   ва   гьаракь   гьабизе   
кIолеб   гьечIо.  Гьеб   хIал  лъугьиналдаса   гIадамал  
якъинаб   буго   хIинкъула.  Гьелда   щибаб   хал-
къалъ  лъурал   цIаралги   руго    гIурусаз  « стень»,  
ингилисаз  «брауни»,  магIарулаз   «хъегIело».

Щибаб   халкъалъул   гьелдаса   цIунизе   ургъа-
рал   къагIидаби   руго.  Диниял    гIадамаз  дугIа-
алхIам   цIалани   лъикIаб   букIунин,  тохтурзабаз   
парахалъи   цIунизе  кколин   абула,  гIадатиял   
гIадамаз  -  нус  яги   кIвекьмах   къаданиб   лъола.

Цо  хIалалда   чIун   рукIунаро  нилъер   лъимал.  Гьезие   
лъугьунареб  жо   букIунаро.  Тункарабги,  къотIарабги,  
бухIарабги  ва  цогидабги      тIаде   ккола   нилъер   рукъа
лъулай   «тохтур»   эбелалде. БухIараб  лъим  тIаде  ун,  
багIарараб   алаталда  хъван  лъугьа-бахъиналдаса  цIунарал   
рукIунаро  я  лъимал,  я   чIехIел.  БухIараб  бакI   гьитIинаб   
бугони  рокъобго  дару   гьабун  сах   гьабула.  ЗахIматаб   
хIалалда   ругъун   бугони, «Хехаб  кумек»  ва  тохтурза-
би   тIаде   щвезегIан  гьабизе   бегьулеб  ва   кколеб   лъани   
цIакъ  лъикI    букIуна.


