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ХIурматиял  районалъул  лъай  кьеялъул  
хIалтIухъаби – педагогал!

Баркула  нужеда  профессионалияб  байрам -  учи-
теласул  къо.

Нилъер  район  цебетIураб  буго  лъай  ва  мах-
щел  камилал  мугIалимзабаздалъунги,  гьезул  
церетIеяздалъунги.   

Профессионалияб  байрамалда  цебе,  цIар – цIар  
ккун  ратIа  гьаричIониги,  нилъер  щивав  педагог  
къеркьола  жидеда  цебе  лъураб  масъала  бергьенлъи-
ялда    тIубазабизе,  гIун    бачIунеб  гIелалъе  гъваридаб  
лъайги, мисалияб      тарбияги  кьезе.  Районалда  ругел  
киналго  гIакъилал,  жал  цойги  махщелаз  хисун  ба-
жаруларел  къиматал,  къадруял  мугIалимзабазе  гьа-
рула  хIалтIулъ    чIахIиял    бергьенлъаби,  ракIалда  
ругел  мурадал  тIурай,  чорхое  щулияб  сахлъигун  
рохел.

Биччанте  цIалдохъабаз  учителасул  къадру – къи-
мат  гьабизе,  гьезул бергьенлъабаз  нужер  ракIалги  ро-
хизаризе.

Районалъул  лъайкьеялъул  управление,  
Профсоюзазул  комитет

Хириял  мугIалимзаби!  
РакI – ракIалъ  баркула  нужеда  байрам  - 

мугIалимасул  къо!

Нужеца  тIаса  бищун  буго  бигьаяб  гуреб,  амма  
къадруяб  махщел – нилъер  гIолеб  гIелалъе  лъаялде   
нух  бихьизаби,  ритIухълъи,  лъикIлъиялде  ва  бер-
цинлъиялде  рокьи  гьезулъ  куцай.  КиналгIаги    ме-
тодикиял  ва  дарсил    алатаз  хисуларо  мугIалимасул  
хIеренаб  калам  ва  рекIел  хинлъи.  ЦIалдохъанасе  
гъваридаб  лъайкьеялда  цадахъго  гIумруялъул  
битIараб  нух   тIаса  бищизе,  ритIухълъигун   берцин-
лъи  цIунизе,  цеветIураб   инсан   вахъиналъе  кумек  
гьабула  унго – унгояв  мугIалимас.

Нилъер  лъималазул  ва  пачалихъалъул  
букIинеселъул  жавабиял  руго  нилъ  киналго.

МугIалимасул  къадру  цIикIкIинабизе,  гье-
сул  гIумруялъе  ва  хIалтIуе  мустахIикъал  шартIал  
гIуцIизе  хадубккунги  хIаракат  бахъизе  буго.

Гьарула  нужее  район,  Дагъистан  ва  Россия   
церетIезариялъе  гьабулеб  хIалтIулъ  бергьенлъаби!

Биччанте  букIине  кидаго  роцIараб  зоб,   лъи-
малазул  гьимиялъ  ва  берцинлъиялъ  кверщел  гьа-
бизе  ракьалда  тIад.  Нужер  щивасе  тавпикъ  кьеги  
мугIалимасул  къадруяб  цIар  борхатго  цIунизе.

Р. Малачилов 
районалъул  бетIер

КIудияб талихIлъун 
рикIкIине бегьула жиндир 
гIумруялда унго – унго­
яв мугIалим – лъай бугев, 
махщел камилав, жиндир­
го дарс бокьулев ва лъи­
малазе гьеб бокьизабизе 
бажарулев, данд чIвани. 
Щибав чиясулги ватула 
бищунго вокьулев учитель 
абун жидеца цIар чIварав 
мугIалимги. Гьединал, 
нилъер районалдаги руго 
гIемерал.

РакIалде ккола, ГIума­
рова Любовь Артемовна 
лъаларейги, хасго чIахIи­
язда гьоркьор, ратилари­
лан.

50 соналъ лъай ва 
тарбия кьуна гьелъ нус – 
нус Хьаргаби школалъул 
цIалдохъабазе. Жакъа къо­
ялдеги, Любовь Артемовна 
кIочене течIого, школалъул 
учительзаби лъималгун ца­
дахъ гьоболлъухъ уна, клас­
салъул сагIтазда гьелъул би­
цуна.

Гьелъул къисматги, та­
рихиял хIужабиги, учите­
ласул нухги, мухIканго би­
цун гIун бачIунеб гIелалъе 
мисаллъун йихьизаюла.

Любовь Артемовна 
йиго кутакалдасан гIадамал 
къиматай, калам гьуинай 
гIадан. Гьоболлъухъ уна­
го цебе чIола жиндихъе 
рачIингун гьелъ загьир гьа­
булеб роххел.

ГIемерал гIадамазда 
гьоркьой гIумру арай гьелъ­
ие, цIакъ рокьула тIаде 
рачIарал гьобол – гьудулги, 
жиндирго цIалдохъабиги.

Любовь Артемовналъул 
буго сонал аниги гьурма­
даса хвечIеб берцинлъиги, 
цIодораб каламги, хIеренаб 
рагIиги.

Школалде ячине щва­
раб гIужда I938 соналъ, 
къисматалъ гьей рехана 
рикIкIадаб Дагъистаналде.

Любовь Артемовналъ­
ул эмен Артем Григорье­
вич Калачев хъизангун 
цадахъ, рачIана Хьаргаби 
ГЭС базе кумекалъе витIун. 
ГьитIинай Люба тIоцее 
школалде ана Курми ро­
сулъ. Гьенибго лъана дагь 
– дагьккун магIарул мацI. 
МагIарул гIумру – яшавалда 
рекъезабун гIумру тIамуна 
кинабго хъизаналъ.

I950 соналъ Любовь Ар­
темовна цIализе лъугьана 
МахIачхъала шагьаралда 
Сулейман Стальскиясул 
цIаралда бугеб учитель­
ский институталде.

I952 соналъ гьебги 
лъугIун, КIикIуни росдал 
школалде хIалтIизе йи­
хьизаюна. Амма гьебго со­
налъ цIалул сон байбихьа­
рабго Хьаргаби школалде 
хIалтIизе тIамуна. I96I со­
налъ уна цIализе заочно ва 
чIахIиял классаздаги дарсал 
кьезе ихтияргун хIалтIула 
школалда.

25 соналъ хIалтIана Лю­
бовь Артемовна школалъул 
завучлъун. РукIана дирек­
торлъун хIалтIизе предло­
жениял. Амма гьелъ жин­
цаго абухъе, гьеб хъулухъ 
рекIелъ босичIо. Бокьана 
дарсал лъималазе кьезе ва 

гIурус мацIалъул учитела­
сул хIалтIи.

Зодил кьералъул хъа­
хIилал беразул логод йорха­
тай гIурус яс рекIелъ йоса­
на Хьаргабиса гIолохъанчи 
МухIамад ГIумаровасда. 
ГIуцIана берцинаб хъи­
зан, гьаруна лъимал. Гье­
дин Любаца жиндирго 
тIолабго гIумру бухьана 
магIаруллъиялда.

Жиндирго ракIалде 
щвеязда, Любовь Арте­
мовналъ бицунеб букIана, 
школалда лъабго сменаялъ 
хIалтIулей йикIарай за­
манаялъулги. 30 вас вугеб 
классалъе нухмалъи гьаби­
ялъулги. ГIажаиблъизе кка­
раблъун букIана, Любовь 
Артемовналъ, жиндирго 
цIалдохъабазул бицуна­
го гьелда лъалеб бугоан 
гIемерисезул къисмат, хъи­
зан – рукъ ва лъимал. Жин­
дирго лъималазухъ салам 
битIун бачIинги цIакъго 
рекIелъе босулеб бугоан 
гьелъ. Школалдаса рокъой 
чIаниги, Любовь Артемов­
налъ кидаго цIехолаан шко­
лалъул гIумру, школалъул 
программа. Гьелъул ракI 
щун гьечIоаан програмаял­
де гIурус мацIалъул произ­
ведениял нахъе рахъиялда. 
Лъай щвезе ккани гIемерал 
цIалдизе кколин ян абуна 
гьелъ. Телевизоралъ кьолеб 
лъай, гьеб лъай кколарин. 
Гьелъ бицана, мустахIикъаб 
хIухьбахъиялдаги тIехь 
нахъе лъечIилан. Рокъой 
чIарай заманалдаги гьабуна 
репититерство, къабул гьа­
рулаан гIурус мацIалъ хъва­
раб текст битIун ккезаби­
зелъун аскIоре рачIаралги.

Нижер харбида гьор­
кьосан, Любовь Артемовна 
чанго нухалъ сагIтихъ яла­
гьана. 

ХIурматияй  мугIалим

ахир  2-аб. гьум.

ТIолгодунялалъулго учителасул къо кIодо гьабула 
щибаб соналъул  5 октябралъ нусгоялдаса цIикIкIун 
хIукуматазда.
Учительлъи (мугIалимлъи) ккола бищунго хIажатал 
хъулухъазул цояблъун. Лъай кьей гуребги учителасда 
тIаде ккола цадахъго тарбия кьейги.
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Байбихьи 1 гьум.
Гьей йикIана какил 

гIуж борчIун ккезе гури­
лан хIинкъун. Как гIужда 
базе хIаракат бахъулин 
жиндицаян бицана Лю­
бовь Артемовналъ. Гьелъ 
гIемераб абулеб буго­
ан Аллагьасде рецц ян, 
жиндие халатаб гIумру 
кьун теялъги, лъимал 
жиндир къимат бугел 
рукIиналъги, росдал 
гIадамаз кидаго къимат 
гьабулеблъиги. Гьелъул 
хIакъалъулъ хъвазе чан­
го нухалъ рачIун рукIана 
газет ва журналазул мух­
бирзаби.

Аслияб мурадги бу­
гоан Любовь Артемов­
налъул, жиндир хIакъа­
лъулъ лъикIай гIадан 
йикIанин гьейги, абу­
ни гьеб бугин цохIо 
къваригIараб гьаб дунял 
тун унаго.

РакIчIараб буго  Лю­
бовь Артемовналъ лъи­
кIаб лъалкI теялда гьаб 
дунялалда. Гьей рекIелъ 
йикIиналда гIемерал 
цIалдохъабазда ва колле­
габазда.

Учителасул къо­
ги гьоркьоб ккун ракI 
– ракIалъ баркула 
хIурматияй мугIалим, 
профессионалияб бай­
рам. Гьарула щулияб 
сахлъи, диналъе къуват, 
ракI цIодорлъи ва жеги 
гIемерал сонал.

Х. Шамсудинова  
 

КIиго  сквер  
цадахъ

Приоритетнияб  проект  «Мой  Дагестан – 
комфортная  городская  среда»  гIумруялде  
бахъинабиялъул  хIасилалда  30  сентябрал-
да    КIикIуниб  росулъ  рохалилаб  ахIвал – 
хIалалда  рагьана  кIиго  сквер.  

Гьел  рагьиялъул   аслияб   тадбир  тIобитIана  
ясли – ахалда     гьабураб    сквералда.  Рохалилаб  къо  
кIодо  гьабизе  гьениве  вачIун  вукIана     районалъ­
ул  бетIер  Р. Малачиловги.  Тадбиралде  рачIарал  
КIикIуниб  росдал  жамагIаталъул,  общественниял  
гIуцIабазул  вакилзабазда  ва  лъималазда  сквер  ра­
гьиялъул  къо  баркун  районалъул  бетIер   Р. Малачи­
ловас  абуна:  «Жакъа  гьабулеб тадбир  ккола  росдае    
тарихияблъун.  Гьеб  рагьизе  бажарана  Республи­
каялъул  бетIер  В. Васильевасул  жигаралдалъун  
хIалтIизе  биччараб  «Мой  Дагестан – комфортная    
городская  среда»  приоритетнияб  проекталъул  
кумекалдалъун. Жакъа  КIикIуниб  росулъ  рагьу­
леб  буго  кIиго  сквер,  гьаб  кIиго  соналда   жаниб  
районалда  рана  5  районалъул  гIадамазе  хIалхьи  
гьабизе  шартIал  чIезарурал  паркалъулал  зонаби.  
Приоритетнияб  проект    хIалтIизе  байбихьизегIан  
районалда  цониги  букIинчIо  гьединал  бакIал».

ГIадамазул  хIалхьи    гьабизелъун  сквералда  
гьабун  буго  канлъи,  лъун  руго  скамейкаби,  бесед­
ка,  хасаб  резиналъул  гьабураб  лъималазул  хIаязул  
зона.

Проекталда  рекъон  къачIана  КIудияб  
ВатIанияб  рагъда  гIахьаллъи  гьабуразе  бараб  па­
мятникалда  сверухъ  бакIги. Гьел  хIалтIаби  гьару­
на  кIиябго  сквер  гьабизе  биччан  букIараб  тIокI  
гьабизе  кIвараб  гIарцудасан.

Суратазда: 
- Районалъул бетIерасулгун  дандчIвай
- Лъимал – аслиял  сквералдасан  пайда  босулел

29 сентябралда  Мурада  росулъ,  
рохалилаб  ахIвал –хIалалда  
рагьана  цIияб  сквер.  Гьенире  
рачIун  рукIана  цIалдохъаби,  
умумул,  гьениб  хIалтIи  гьабу-
лел  рукIарал,  жамагIаталъул  
вакилзаби. 

Данделъаразда   цеве  вахъарав  
районалъул  бетIер     Р. Малачиловас  
жамагIаталда  баркана  цIияб  сквер  
рагьи  ва  божилъи  гьабуна  хIалхьи  
гьабизе  рагьараб  бакIалдаса  пай­
да  босилин  чIахIиязги  лъи­
малазги,  гьеб  бакI  киназего  
бокьулеб  бакIлъун  росулъги  лъу­
гьинилан.  Росдал  школалда  рагьа­
раб  сквер    бугеб  бакI  цебе  букIана  
чIунтельлъун.  Республикаялъул  
бетIер  В. Васильевасул  жигарал­
далъун  хIалтIизе    байбихьараб  
«Мой  Дагестан – комфортная  го­
родская  среда»  проекталда  рекъон  

гьеб  тIоцебесеб  гуро  районалъул  
росабалъ  гIадамазул  рукIа – рахъ­
ин  борхизабиялъе  гIоло  гьабураб  
сквер.  Гьединалго  бакIал  рагьизе  
хIадур  гьарулел  руго  КIикIуниб  
росулъги.

Цебе  рехун  тун  букIараб  
бакIалда  гьанже  буго  лъималазул  
площадка,  плитаби  лъураб  рилъ­
ине  нухал,  мусор  базе  урнаби.   
Сквер  рагьи  росулъ  сверана  унго 
– унгояб  байрамалде.  Сквер  рагьун  
лента  къотIун  хадуб  цIалдохъабаз  

гьениб  гьабуна    унго – унгояб  кон­
церт.  АхIана  кучIдул,  гьаруна  кьур­
даби.  

Къасе    рукIкIараб  мехалдацин  
чирахъаз  гвангъизе  гьабизе  бугеб  
сквералдаса    пайда  босила  росдал  
чIахIиязги  гIисиназги,  гьелда  щак­
лъизе  бакI  гьечIо.

Суратазда:   
- Сквер  рагьиялъул   лента  

къотIулеб
- цIалдохъабазул  церерахъин

Рохалилаб  
ахIвал – хIалалда
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  к вашему сведению 

 соблюдайте меры безопасности!

Операция  «Оружие - выкуп» 
В е л о к р о с с

 Гьеб  спорталъул  тайпаялъ­
ул  рахъ  кколел  ва  гIахьалчагIи  
ракIарана  радалго  районалъул   ад­
министрациялъул  минаялда  цере.  
Къецал  байбихьилалде  спортсме­
назда  ва  гьеб  бокьулезда  цеве  хи­
нал  рагIаби  абун   кIалъазе   вахъана  
районалъул  бетIер  Р. Малачилов.  Ве­
локроссалда    гIахьаллъи  гьабулез  на­
хъа  тезе  кколаан  24  км.  манзилалъ­
ул,  районалъул  администрациялъул  
минаялда  цебеса  багIараб  кьоде  ва  
нахъруссун.  Инструктажги  тIобитIун  
лъазабуна  къецазде  байбихьи.  Къе­
цазда  гIахьаллъи  гьабулезда  цадахъ  
чIезе  гьарун  рукIана  хехаб  медици­
наялъул  кумекалъул  машина  ва  рай­
оналъул  жанисел  ишазул   патрулалъ­
улал  машинаби.  Гьениб  гIахьаллъи  
гьабулеб  букIана  араб  соналъул  
къецазда  призалъулал  бакIазде  

рачIарал  спортсменазги.  Гьаб   со­
налда  тIоцебесеб  бакIалде    вачIана  
ГI. Увайсов,  кIиабилеб  бакIалде – 
М. ГIабдулмуъминов  ва   лъабаби­
леб  бакIалде  Ю.   ГIабдулмуъминов.  
ТIоцебесеб    бакIалъе  бихьизабун  
букIана  I0  азарго,  кIиабилеб  бакIалъе  
7  азарго    ва  лъабабилеб  бакIалъе  5  
азарго  гъурущ  гIарцулал  сайгъатал   
дипломал  ва  кубокал.  Бергьенлъи­
ялде  бугеб  гIишкъуялъе  гIоло  хасаб    
приз  щвана   М. ХIусеновасе.

Къецал  тIоритIиялъул  жавабиял  
ва  гьеб  гIуцIарал  рукIана   районалъ­
ул  администрациялъул  гIолилазда  
гьоркьоб  хIалтIи  гьабиялъул  коми­
тет,  районалъул  жанисел  ишазул  
отдел  ва  «Молодежь  Гергебильского  
района»  общественнияб  гIуцIи.

Суратазда: Велокроссалда  

1. Пистолет,  револьвер 45000
2. Автомат 60000
3. Пулемет 75000
4. Подствольный  гранатомет 45000
5. Ручной  противотанковый   гранатомет 45000
6. Одноразовый  гранатомет  или  огнемет 45000
7. Винтовка  СВД 60000
8. Пистолет – пулемет 45000
9. Охотничий  карабин 9000
10. Охотничье  гладкоствольное  ружье 4500

11. Газовые  пистолеты  и  револьверы  отече­
ственного  производства 1500

12. Газовые  пистолеты  и  револьверы  иностран­
ного  производства 1500

13. Пистолеты   и  револьверы  кустарного  про­
изводства 3000

14. Самодельное  стреляющее  устройство 750

15.
Взрывчатое  вещество  (тротил,  пластид,  ам­
монит,  аммонал  и  др.  промышленного  из­
готовления )  за  1  грамм
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16. Взрывное   устройство  (устройство,  включаю­
щее  в  себя  ВВ  и  СВ) 3000

17.
Средство  взрывания  (электродетонатор,  кап­
сюль – детонатор,  взрыватель  за  1  шт.,  огне­
проводные  и  электропроводные  шнуры  за  1  
метр)  за  единицу

300

18. Штатный  боеприпас  (выстрелы  к  артилле­
рийскому  вооружению) 3000

19. Выстрел  к  РПГ 3000

20. Выстрел  к  подствольным  и  станковым  гра­
натометам 2500

21. Ручная  граната 2500
22. Мина 1500

ОМВД России по Гергебильско-
му району напоминает. По-
становлением Правительства 
Дагестана от 24 апреля 2014 г. 
№ 184 установлена стоимость 
огнестрельного оружия, бое-
припасов и взрывчатых веществ 
для предполагаемого выкупа  у  
жителей.

Все те граждане, которые добро­
вольно сдадут незаконно хранящее­
ся у них оружие, будут освобождены 
от уголовной ответственности, пред­
усмотренной за незаконное хране­
ние оружия.

За каждое сданное оружие, бо­
еприпасы и взрывные устройства 
установлена определенная плата. 

Например: цена выкупаемого писто­
лета или револьвера – 45 000 рублей, 
а газового пистолета или револьвера 
– 1 500 рублей; пистолет или револь­
вер кустарного производства – 3 000 
рублей, а самодельное стреляющее 
устройство – 750 рублей; цена вин­
товки или автомата – 60 000 рублей; 
охотничье гладкоствольное ружье – 
4 500 рублей, а охотничий карабин 
– 9 000 рублей; цена одной гранаты 
– 2 500 рублей, а патрона – 15 рублей. 
Те жители, которые желают добро­
вольно сдать огнестрельное оружие, 
боеприпасы и взрывчатые вещества, 
могут обратиться в любое террито­
риальное подразделение МВД по Да­
гестану.

Уважаемые  жители  района!
Отделение   пенсионного фонда  Российской Федерации по Ре-

спублике Дагестан   сообщает, что на индивидуальном лицевом  счете 
граждан  1981 года  рождения  и старше, проживающих  на  территории  
вашего района   отсутствуют сведения о страховом  (трудовом)  стаже  
до 1 января  2022 года.  В связи с этим Отделением организована рабо­
та по дополнению (уточнению) лицевых счетов для создания удобных  
условий реализации  права на пенсионное обеспечение этих граждан 
в будущем. 

Также, при  необходимости, специалист  Пенсионного фонда ока­
жет помощь  в истребовании  документов  и  проконсультирует  по во­
просам пенсионного  обеспечения. 

С учетом  вышеизложенного, отделение  Пенсионного  фонда по 
РД просит     граждан  1981 года  рождения  и старше,  не являющихся  
получателями    пенсии по старости,  проживающих  на территории  
вашего  района,  о  необходимости   посещения  территориальных ор­
ганов  ПФР  по месту  прописки или   фактического   проживания в 
целях дополнения или  уточнения  индивидуальных  лицевых  счетов  
для формирования  их  будущей  пенсии. 

При себе необходимо иметь паспорт, трудовую книжку, снилс, до­
кумент об образовании,  военный  билет, свидетельства  о  рождении  
детей.

Соблюдайте  меры  безопасности
С начала текущего года в республике Дагестан зафиксировано свыше 66 

пожаров только в домовладениях граждан, в том числе в многоквартирных 
домах. 

Основными причинами данных пожаров становятся возгорания из-за 
замыканий в электрических сетях, использование несертифицированных 
обогревательных приборов, а также халатность самих граждан, в том числе 
и несовершеннолетних детей, оставленных без присмотра. С учетом выше­
изложенного отдел МВД России по Гергебильскому району доводит до граж­
дан о необходимости соблюдения мер безопасности, недопущении исполь­
зования несертифицированных и самодельных обогревательных приборов, 
электропроводки.

ОМВД  России  по  Гергебильскому  району

Велосипед  бачиналъул   къецал  гьал  ахирал  соназда  районал-
да  тIоритIизе  байбихьаралдаса    гьеб  спорталъул  тайпа  гIемерго  
цебетIезе  байбихьана  районалда.  Щибаб  соналда  КIудияб  ВатIанияб  
рагъда  бергьенлъи  босараб  къоялде  буссинабун   гьеб  тIобитIулаан  
апрель  моцIалъул  ахиралда.  Гьаб  соналда  коронавирусалъул  унти  
багъаричIого  букIине  лъураб  карантинги    хIисабалде  босун  гьеб    
тIобитIана,  цереккунго  гьарурал  лъазабиялда  рекъон  24  сентябралда. 
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 дин ва гiумру

Аллагьас   инсан   тIадегIан   
гьавун   вуго   кинабго   
махлукъаталдаса  ва   ки-
набго   махлукъат   гье-
сие   мутIигIатаблъун,  
пайда  бугеблъун   гьабун   
буго.   Гьукъун   буго  инса-
насул   гIумруялъе   букIа,  
чорхое   букIа,  къадру-
ялъе,   магIишаталъе  букIа,  
кинабгIаги  зарал   гьаби   ва   
гьедин   ккараб   заралалъе   
бихьизабун  буго,  рецIел   
боси.

ТIадегIанав  Аллагьас   абун   
буго :  «Нижеца  хъван  буго  гьезие  
гIумрудулъ   букIунеб,  гIумрудухъ   
гIумру, беразухъ   берал, мегIерухъ  
мегIер,  цIаялъухъ  цIа.   Гьедин   
кидаго   къисас  боси».   

Аллагьас   гьукъун   буго   намус   
цIуниялде   данде   гьабулеб   такъ­
сирчилъи   ва  бихьизабун   буго   
мацI   гьабиялъухъги,  зина   гьаби­
ялъухъ  кколеб   тамихIги.   Гьукъун   
буго   магIишаталде  данде   гьабу­
леб   такъсирчилъи,  цIогьорасе   

гьабулеб   тамихIги   бихьизабун   
буго.  Гьукъун   буго   гIакълуялде  
данде   гьабулеб   такъсирчилъи  
ва   бихьизабун   буго   гьекъолел   
ва  цогидабги   гIакълу   хисиза­
булеб,  гIакълуялдаса    инабулеб     
жал  хIалтIизарулезе   букIунеб   
тамихIги.  Гьеб   киналъулго  буго   
цохIо   мурад, инсанасул   гIаданлъи   
цIуни,  гIумруялъул   хиралъаби   
цIуни,  гьев   заралалдаса  цIунарав,  
кколеб  даражаялда   гIумру  гьабу­
лев   вукIине.

ТIадегIанав   Аллагьас    гьукъ­
ун   буго     инсанас  живго  жинцаго   
чIвазе  ва  хвалде   рачунеб   цогидаб   
пиша   гьабизе. Аллагьас   абуна :   

- «нужецаго   нужго   чIваге»   
ва  «Нужеца   нужго  хвалде   
гIагарлъизаруге».   

Аварагас  (с.т.гI.в.)   абуна :
«Кьурдаса   гъоркьеги   кIанцIун  

жинцаго   живго   чIварав  чи  вуго,  
даимго  жужахIалде   кIанцIарав  

чи   загьруги   гьекъон  гьекъон   
жинцаго   живго   чIварав  чи,  кодоб   
загьругун   даимго   жужахIалда   
вукIине   вуго  вухIулевлъун,  яргъи-
далъун  жинцаго   живго   чIварав   
чи   вугони,  гьевги   жужахIалда   
гьебго  яргъица  жинцаго  живго   
чIвалевлъун   вукIина   даим». 

Жинцаго   живго  чIвай   ва  
жиндицаго   сахлъиялъе    зарал   
гьаби  Аллагьасда   цебе   кIудияб   
мунагьлъун   кколеб   буго.    Гье­
динлъидал  тамахьо,  гIаракъи-
чагъир,  наркотикал,  таблеткаби   
гIакълу   хисизабун   зарал    кьола,  
гьел   хIалтIизари,  гьелдасан   ин­
сан  хвани  гьев  чи  ккола  жинцаго   
живго   хвезавурав   чи.  Аварагас  
(с.т.гI.в.)   абуна:  «Аллагьас   нагIана   
кьун   буго   гIакълуялдаса   ине   
гьарулел   жал   хIалтIизарулезеги,  
ричулезеги,  росулезеги,  гьел   кьо-
лезеги,  гьел   гьарулезеги,  гьел   
раччулезеги».   

Инсанасул   сахлъиялъе   жакъ­
асеб   къоялъ   кIудияб   зарал  
кьолеб   жо   ккола   наркотикал. 
ГIасруялъул  чума   абула  гьел­
да,  гьелдаса    гIун   бачIунеб  гIел,  
гIолилал  махIрум   гьаризе   къер­
кьей   гьабулеб   букIаниги,  ракI   раз­
ияб  хIасил   кколеб   гьечIо.  Кинаб  
цIаралъ   абуниги   гIакълуялдаса   
ине   гьарулел   жал   хIарамал   жал   
руго  ва  гьеб  хIалтIизаризе   ди­
налда   гьукъунги   буго.  Аварагас  
(с.т.гI.в.)  абуна:   «Дир   умматал-
даса   цо-цо   чагIаз   хIалтIизабула   
хамр, ай  гIакълуялдаса   ине   гьа-
рурал   жал,гьезда     батIи-батIиял   
цIаралги   лъун,кеп   гьабула   бакъ-
наздалъун  ва   кочIохъабаздалъун,  
цинги  Аллагьас   рачуна  гьел   ра-
кьулъе   маймалаказде   ва   болъо-
назде   сверизарун».

	
«Ассалам»   газеталдаса  

 босараб.

Макьу щунгутIи  буго  нерваба-
зул  хIалтIул  низам  хвеялъул  
хIасил.  Гьелде  рачуна  гIемерал  
унтабаз.  Гьеб  рукIалиде  бачи-
не  тохтурзабаз   xIалтIизарулел   
гIезегIан   химиялъул   дарабиги   
руго.  Гьезда  тIадеги  щулияб 
макьу  щвезабизе  квербакъула  
даруял  хурдузги. 

1.	 Хумелагалъул  багIачалги  
гIисин  гьарун  гьезул  5 граммалъе  
1 стакан  гьалараб   лъел  хIисаб  
гьабун,  тIoкIкIел  хIадурила.  Ста­
каналъул  ункъил  бутIа  гьекъела   
кваналелде  цебе  къойида  жаниб  4  
нухалъ.

2. ГIисин  гьабун  хъурараб  
мучаридул, 5 граммалъе 1 ста­
кан  бухIараб  лъел  хIисаб  гьабун,  
тIокIкIел  хIадурила   ва гьеб гьекъ­
ела.

3. ГIодориччазарулеб  чай  гьаби­
ла гьадинал  хурдулги  журазарун: 
босила лъаб-лъаб  бутIа  чIегIераб  
сагIнил,   чIабтIиялъул  тIанхазул,  
чIегIераб смородинаялъул,  2 бутIа 
сагIнил,  4 бутIа  хIамирачIчI  абураб  
харил.  Гьел киналго  гIисин  гьарун  
руссила  ва  журазарила.  ТIаде  тIела 
200 мл  гьалдолеб  лъел.  Гьеб  чай­
дал  цо-цо  стакан  гьекъела  къойида  
жаниб  2-3 нухалъ.

4. Калинаялъул  пихъил 25 г  ра­
жихоялда  жаниб  бухун  гIисин  гьа­
била. Дагь-дагьккун  багъарулаго,  
тIаде  тIела  гьалараб   лъел  600 мл.  3 
сагIаталъ тIокIкIинеги  тун,  цIцIула  
ва  кваналелде  цебе  къойида  жаниб 
4-5 нухалъ гьекъела  бащда-бащдаб  
стакан.

5. Макьу  щвеялъе  лъикIго  ку­
мек  гьабула  махIабазда  тIад гор­
чичникал  яги  гIисин  гьабураб  
кIалбухI  лъунани.

6. Гьелдаго  цадахъ  лъикIаб  
буго  200  мл  1 охцер  гъорлъ  лъу­
раб цIамхIалаб  лъеда  гъорлъе  25 г  
гьоцIоги  жубан   гьекъезе.

7. Ракъвазарурал  катихарил  
кьалбазул  гьабураб  cyнтI  сунтIизеги  
лъикIаб буго  регилелда  цебе.

8. Цo кIудияб  гъуд  цIураб  
магIкIил  кьалбазда  тIаде  тIела  50 
г  гьацIулги  I стакан рахьдалги  ва   
гьализабила.  Гьелъул  лъугьараб  
тIокIкIел  гьекъела вегилелде  бащ­
даб  сагIаталъ  цебе.

9. ГIисин гьабун  буссараб  цIияб  
яги  торидалъ  букIараб  охцер  жуба­
забила ролъул  яги  абгил  чедгун  ва  
цIекIаб  рахьгун.  Кьижилелде  гьеб  
кинабго  жубан  буцараб  жо  лъела  
надалда.

10. Бащдаб  стакан  цIураб  хъа­
бахъ  гъорлъ  белъараб,  лъим   гьекъ­
ела гьоцIогyн  къаси  регилелде.

11. ТIугьдулгyн  цадахъ  буссараб  
чIотIохарил,  3 граммалъе  I50 мл  
хIисаб гьабун,  дагьабго  гьуинлъиза­
бураб  гьалараб   лъимги  босун,  гьа­
лизарила  I5 минуталъ.  ТIокIкIинеги  
тун,   бухIилаго  гьекъела  сагIаталъ  
цебе.

12. ГIисин  гьабураб  катихарил  
кьалбазул  5 г  тIаде  тIела 1 стакан 
(200 мл) гьалараб   лъел.  цинги,  5-6 

сагIаталъ   тIокIкIинеги  тун,  гьекъ­
ела  2 кIудияб гъуд  цIураб  жо - 
чIахIияз, 2  чайдал  гъуд  цIураб  жо 
- гIисиназ.

13. Кьижилелде  бащдаб  
сагIаталъ  цебе  кванала перги  нах­
ги  яги  тIорахьги  жубан  гьабураб  
пастIаналъул  тIанхазул  салат.

14. Макьу  щолеб  гьечIони,  на­
далда  чIегIераб  чадил  лукъма  цу­
забила.  Гьеб  ччузе  ккола  квасалъ­
улъ  яги  бетарахьдалъ.

15. Надалда  лъезе  бегьула кефи­
ралъулъ  буцараб  ракьги,

16. ЦIорораб  лъим  гьекъела.
17. Кьижилелде  цере  бацIцIадаб  

гьаваялда  тира-сверила,
18. Хурдузул  чай  гьекъела,  хасго  

сагIаналъул  ва  гIинтIидал.
19. Макьу бачIинабула гьоцIогун  

жубараб  гIечул къанцIаялъги.  Цо 
чашка цIураб гьацIуда  гъорлъ  жуба­
забула  гIечул  къанцIаялъул  3 чай­
дал  гъуд.  Къаси регилелде  гьелъул  
2  чайдал   гъуд   кванани, бащдаб  
сагIаталдасан  щулияб макьу  щола.

20. Макьу  щолеб  гьечIони,  буса­
да  тIад,  ботIродаса  50 см  тIадегIан  
кколеб  хIалалъ, рекIел   хер (вале­
рианка)  дализабила. Гьелъги  мадар  
гьабула.

21. Босила  гIурччинаб  синюха­

ялъул  кьолбол  10 г,  тIаде  тIела 200 
мл спирталъул (70 %).  ТIокIкIине  
тела  ва  2 анкьица  цIунила  бецIаб  
бакIалда,     цо ккураб  заманаялъ  
чвалхезеги  гьабила.  Къойида  жа­
ниб  3  нухалъ  15-15 къатIра   гьекъ­
ела.  Гьеб   мехалъ  гьуинаб  макьу  
щола,

22. Макьу  щолеб  гьечIони,  5 ква­
нил  гъуд  цIурал  гагудал  тIугьдузда  
тIаде бащдаб  стакан  гьалараб  лъим  
тIела  ва 45 минуталъ  тела. Регилел­
де  бащдаб сагIаталъ цебе  дагь-дагь  
ккун  гьекъела.

23. Сельдереялъул  5 кьибилал­
де  тIаде  I л гьалараб  лъимги  тIун, 
8-10 сагIаталъ  те  ва  къойида  жаниб  
3 нухалъ  лъаб-лъаб  кванил  гъуд  
гьекъе.   Гьелъ   лъикIаб   макьуги  
бачIинабула,   peкIee  хIалхьиги  гьа­
була.

24. I кванил  гъуд  гlисин  гьару­
рал  рекIел  харил  (валерианка)  кьал­
базде тIаде I стакан гьалараб  лъимги  
тIyн,  гьализабила  загIипаб  цIадуда  
тIад  тIалъел  къараб  тIaгIелалъуб  
10 минуталъ.  СагIаталъ  тела  ва  
цIцIула. Регилелде  цебе  кIи-кIи  
кванил  гъуд  гьекъела.

25. Лавандаялъул  нахуца  къунщ­
би  лъулъани,  макьу  бачIинабула.

26. Корониб  бежун  пер  кванай  
регyлелъул.  Гьелъги  paxlaт  лъугьу­
на, макьуги  щвезабула.

27. ХIатIазе  цIорораб  компресс  
гьабиялъги  кьижизе  кумек  гьабу­
ла.

28.Макьу  щвезе  зюзика  абулеб  
харил  1 чайдал  гъудалде  тIаде  тIела         
1 стакан  гьалараб  лъим.  30 мину­
талъ  тела  ва стаканалъул  лъабил  
бутIа гьекъела. 

Халкъияб  тохтурлъиялъул  
хазинаялдаса 

Жиндирго   черхалъе  зарал   гьаби   
гьукъиялъул   хIакъалъулъ.


