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 Ассаламу гIалайкум!

6 июлалда районалъул 
бетIер М. ТIагьировас 
районалъул 
маданияталъул 
Манарша Дибировалъул 
цIаралда бугеб 
кIалгIаялда хIурматияб 
къагIидаялда «Хьаргаби» 
хореографиялъул 
ансамблялъе кьуна цIияб 
автобусалъул кIулал. 

Гьел кьуна ансамблялъ-
ул художественнияв нух-
малъулесул ишал тIуралев  
М-ХI. ХIамзатовасухъе. Тад-
биралда районалъул бетIер 
М. ТIагьировас рехсана кол-
лективалъул церетIеял ва 
автобусалъул кIулал ансам-
блялъе кьей рикIкIана кол-
лективалъул мустахIикъаб 
шапакъатлъун.

Гьединго районалъ-
ул бетIерас ансамблялъул 
цебетIеялъе кIудияб кIвар 
культураялъул управлени-
ялъул нухмалъулев М. Арбу-
лиевасул букIинги рехсана. 
Ансамблялъул цебетIеялъе 
кIудияб квербакъи гьабу-
на ва жакъа къоялде гьа-
булебги буго республи-
каялъул ва федералияб 
даражаялъул батIи- батIиял 
шапакъатазул кавалер ГIали 
МухIамадгIалиевас.

Районалъул бетIер 
М. ТIагьировас ракI – 
ракIалъулаб баркала за-
гьир гьабуна киналго 
маданият цебетIеялъе жи-
дерго лъалкI нахъа толел 
ругел хIалтIухъабазе. ГIун 
бачIунеб гIелалъе битIараб 
тарбия кьеялъе гьезул 
кIудияб кумек ва квер-

бакъи буго. «Республика-
ялъул ва тIолгороссиялъулги 
ахирисел кIиго сонал-
да жанир нилъер рай-
оналда тIоритIулел 
тадбирал руго Курмиб ма-
данияталъул рукъоб. Мада-
ният цебетIеялъе гьарулел 
хIалтIаби районалда жеги 
цIикIкIунги гьаризеги руго. 
ЗахIматаб замана бугони-
ги районалда маданият 
цебетIезабиялъе гьарулел 
хIалтIаби жеги цIикIкIун  
гьаризе хIисабалде росунги 
руго» - ян абуна районалъул 
бетIерас.

«Араб соналда районалъ-
ул юбилеялда дица рехсон 
букIана районалъул нух-

малъулездаса дун разиго 
вукIин ва гьебги хIисабалде 
босун дун районалда лъи-
мал кьурдизе ругьун гьаризе 
вачIунила» - ян жидерго бар-
калаялъул кIалъаялда абуна 
ГIали МухIамадгIалиевас.

Ансамблялъул нухмалъу-
лесул ишал тIуралев М. - ХI. 
ХIамзатовас ахирисеб куль-
турияб тадбиралде сапарал-
де рахъарал 32 коллекти-
валъул гIицIго кIигоялъул 
гурони букIинчIо жидерго 
транспорт. Гьанже гьезда 
гьоркьоб рикIкIине бегьула 
нилъер ансамбль. 

Гьеб ккола районалъул 
культура цебетIезабиялде 
кьолеб бугеб кIудияб кIвар.

7  июлалда  къасе  гьалагго  бараб  цIадаца  щварал  
гIораз  кIудияб  балагь  бачIине  гьабуна  нилъер  
районалъул  росабазе.  

 ЦIакъго  цIикIкIараб  
къадар  лъел  букIиналъ  
ГЭСазул  хIораз  хехаб  
къагIидаялда  гIемераб  
лъел  къадар    рехизе  кка-
на  хIорахъа  къватIибе.  

ГIорол  мухъазда  ру-
гел  минабазе,  ах - хуразе  
бачIана    кIудияб  зарал.  

Гьелда  хурхун  ре-
спубликаялъул  идара-
баздаса,   районалъул  
а д м и н ис т р а ц и я л д ас а  
гIуцIараб  хасаб  комис-
сиялъ  чIезе  гьаризе  руго  
балагь   бачIаразе  ккараб  

зарал.  Гьединго  респу-
бликаялъул  даражаялъ-
ул  нухазе  бачIун  буго  
зарал.  

Р е с п у б л и к а я л ъу л  
тахшагьаралъул  бухьен  
буго  гIицIго  Хважалма-
хиялдасан.

Нухал    рукIалиде  ра
чIине  гьаризелъун  къасе 
– къад  чIечIого  хIалтIулел  
руго  нухал  къачIалел  
гIуцIаби.  

Аллагьас  хадубккун-
ги  нилъ  цIунаги  гьади-
нал  балагьаздаса.

МустахIикъаб шапакъат
ТIабигIияб  балагь
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 М. Исбакиев  ракIалде  щвезе  гьавиялъул   волейбол  хIаялъул  чемпионат  

Гьаб  соналъул  4 - 5 июлалда  Курмиб   росулъ  хасаб  
рагъулаб  операциялда  гIахьаллъи  гьабулел  ва  гьенив  
Россиялъул  БахIарчилъун  вахъарав   нилъер  ракьцояв  
М. Исбакиев  ракIалде  щвезе  гьавиялъул  рахъалъ  во-
лейбол  хIаялъул  районалъул  чемпионат  тIобитIизе  
букIин  цебеккунго  социалиял  гьиназдасан  лъазе  гьабун  
букIана.  Гьелъ  батизе  ккола  гьенире  балагьизе  рачIарал  
рехсолеб  спорталъул  тайпа  бокьулезул  къадар  гIемераб  
букIана.

Тадбиралъе  байбихьи  
лъуна  хасаб  рагъулаб  опе-
рациялда  ва  М. Исбакиев  
ракIалде  щвезе  гьавиялъе  
бараб  паркалда  бугеб  па-
мятникалда  цере  чIагоял  
тIугьдул  лъеялдасан.   Къе-
цал  рагьиялъул  тадбир  бай-
бихьана  Россиялъул  гимн  
бачиналдасан  ва  киналго  
гIахьаллъи  гьабулел  эхе-
тун  чIеялдасан.  ХIурматияб  
къагIидаялда  къецал  рагьи-
ялде  рачIун  рукIана  ва  къе-
цазулъ  гIахьалчагIазда  ва  
спорт  бокьулезда  цере  рахъун  
кIалъаял  гьаруна:  районалъ-
ул  бетIер  М. ТIагьировас,   Рос-
сиялъул  БахIарчи  М. Исбаки-
евасул  эбел  М. Исбакиевалъ,   
Республикаялъул  руччабазул  
союзалъул  нухмалъулей  Х. 
Валиевалъ,  Республикаялъул  

общественнияб    палатаялъ-
ул  член,  Республикаялъул  
халкъияй  артистка  З. Илья-
совалъ,  Республикаялъул  
СВОялъул  ветераназул  сове-
талъул  нухмалъулев  М. Ис-
маиловас,  районалъул  имам  
Т. ГIабдулаевас.

Тадбиралда  гьединго  
тIугьдузул  квацIаби  райо-
налъул  бетIер  М. ТIагьировас  
кьуна  гьенире  рачIарал  ки-
налго  руччабазе.

Байбихьана  къецал.  Гьел  
рукIана   захIматал.  Къеца-
зул  хIасилалда  тIоцебесеб  
бакIалде  рачIана  ГIаймакиб  
росдал,  кIиабилеб  бакIалде  
МагIлиб  росдал  ва  лъабаби-
леб  бакIалде  КIикIуниб  рос-
дал  командаби.  Гьезие  кьуна  
кубокал,  гIарцулал  сайгъатал  
ва  хIурматалъул  грамотаби.  

Гьениб  рехсей  гьабичIого  
гIоларо  тадбир  гIуцIараз  
спортсменазе  ва  спорт  бо-
кьулезе  чIезе  гьабун  букIана  
бухIилеб  квенги.  

  

Районалъул чемпионат
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 будьте осторожны!

 спорт Гунибская межрайонная 

Как участнику СВО оформить инвалидность в 
2026 году.
Граждане, получившие ранения, травмы или за-

болевания в период участия в специальной военной 
операции, вправе пройти процедуру установления 
инвалидности в установленном законом порядке.

Оформление инвалидности включает два основ-
ных этапа.

Первый этап: прохождение военно-врачебной ко-
миссии (ВВК).

В ходе освидетельствования ВВК определяет: 
группу годности к военной службе;

- наличие связи между полученным ранением, 
травмой либо заболеванием и исполнением	 о б я -
занностей	 военной службы.

Для прохождения комиссии необходимо пред-
ставить медицинские документы и подать рапорт о 
направлении на освидетельствование. Следует учи-
тывать, что ВВК не устанавливает инвалидность, а 
лишь фиксирует состояние здоровья гражданина и 
причинно-следственную связь заболевания или трав-
мы с прохождением службы.

Второй этап: прохождение медико-социальной 
экспертизы (МСЭ).

Именно бюро МСЭ принимает решение об уста-
новлении инвалидности. Направление на медико-
социальную экспертизу оформляется медицинской 
организацией на основании решения врачебной ко-
миссии и при наличии письменного согласия граж-
данина либо его законного представителя. Основание 
функций организма.

Для участников специальной военной операции 
предусмотрен упрощенный порядок	 проведения	
МСЭ:

- срок проведения экспертизы составляет не более 
7 рабочих дней;

при необходимости дополнительного обследова-
ния направление не возвращается.

По результатам МСЭ устанавливаются группа, 
причина и время наступления инвалидности; срок, 
на который устанавливается инвалидность; степень 
утраты трудоспособности; необходимость посторон-
него ухода; индивидуальная программа реабилита-
ции и реабилитации.

Новая мошенническая «схема» - аренда жилья в 
курортный сезон.
Злоумышленники размещают объявления в со-

циальных сетях о дешёвой аренде жилья на россий-
ских курортах. Для убедительности используют кра-
сивые фотографии и видеозаписи квартир, свежие 
аккаунты и накрученные просмотры.

Гражданину предлагают «закрепить» бронь сим-
волическим переводом в 1 рубль, после чего переводят 
общение в мессенджер и отправляют ссылку на под-
дельный сайт бронирования, в котором просят ввести 
данные банковской карты или скачать вредоносное 
приложение.

Ещё один вариант «схемы» - объявления с фото-
графиями чужой недвижимости. После требования 
предоплаты или залога за просмотр апартаментов 
злоумышленники перестают выходить на связь после 
оплаты денежных средств.

Как защититься?
Проверяйте объявления об аренде жилья только 

через официальные и проверенные сервисы брониро-
вания.

Не переходите по ссылкам из мессенджеров, не 
вводите данные карты на подозрительных интернет-
ресурсах и не скачивайте приложения из непроверен-
ных источников.

Будьте бдительны и предупредите близких!

Увеличение штрафов за нарушение требований 
к перевозке детей.
Федеральным законом от 29.12.2025 № 525-ФЗ «О 

внесении изменений в статью 12.23 Кодекса Россий-
ской Федерации об административных правонару-
шениях» увеличивается размер административного 
штрафа за нарушение требований к перевозке детей, 
установленных Правилами дорожного движения.

Административный штраф, налагаемый на води-
телей, увеличивается с 3 тыс. рублей до 5 тыс. рублей, 
на должностных лиц - с 25 тыс. рублей до 50 тыс. ру-
блей, на юридических лиц - со 100 тыс. рублей до 200 
тыс. рублей.

При этом устанавливается, что физические лица, 
применяющие специальный налоговый режим «На-
лог на профессиональный доход», совершившие ука-
занное административное правонарушение, несут ад-
министративную ответственность как должностные 
лица в случае, если такое правонарушение совершено 
в процессе осуществления деятельности по перевозке 
пассажиров и багажа легковым такси.

 Дербент шагьаралда 5 июлалда тIобитIана 
грепплингалъул ва ММАялъул цIаралда 
бугеб «Кубок Мира» турнир. Гьеб турнирал-
да гIахьаллъи гьабизе рачIана чанго батIияб 
республикаялдаса ва улкабаздаса командаби: 
Узбекистаналдаса, Таджикистаналдаса, Чача-
налдаса, Азербайджаналдаса, Киргизиялдаса, 
Ингушетиялдаса, Москваялдаса, Санкт - Пе-
тербургалдаса ва Дагъистналдаса. 

Гьеб турниралде гIахьаллъи гьабизе ана Хьар-
габиса Gergebil_grappling_club командаялъул 
спортсменал.

Турниралда гIахьаллъана командаялъул 20 
спортсмен.

ЗахIматал дандчIваял рукIананиги спортсме-
наз бергьенлъаби росана. Щибав спортсменас 3-4 
схваткаялда гIахьаллъи гьабуна.

ДандчIваязул хIасилал ккана: 
8 - меседил медал, 
3 – гIарцул, 
6 - мазгарул медалги.
Грепплинг турниралъул чемпионал: 
Танхалов ГIумар, МухIамадрасулов МухIаммад, 

КъурахIмаев Шамиль, МухIамадов МухIаммад, 
ГIабдулаев МухIаммад, Джанаев Умахан.

ГIарцул медалалъул призерал: 
Ибрагьимов МухIамадшапи, КъурахIмаев Му

хIаммадшариф.
Мазгарул медалалъул призерал:
ХIасанов МухIаммад, ГIазизов Шамиль, 

МухIамадшарипов МухIамадшарип, МухIамадов 
ХIамзат, МухIамадов Багьавудин.

ММА турниралъул чемпионал:
КъурахIмаев Шамиль, КъурахIмаев МухIам

мад.
ГIарцул медалалъул призер:
МухIамадрасулов МухIаммад.
Мазгарул медалалъул призер: 
ХIасанов Ислам.

Бергьаразе кьуна поясал, медалал ва дипло-
мал. Гьел щварал шапакъатаздаса рази хутIана. 
Баркула гIисинал спортсменазда росарал бер-
гьенлъаби. 

Къуват ва сахлъи кьеги нилъер спортсменазе 
жеги тIадегIанал бергьенлъабазул хIасилал росун 
нилъ рохизе гьаризе.                                                          

Турнир «Кубок Мира» Дербент шагьаралда

Уважаемые граждане!
На территории Республики 

Дагестан в последнее время 
вновь участились несчаст-

ные случаи, связанные с ги-
белью несовершеннолетних 

на водных объектах.

Причинами многочисленных 
фактов несчастных случаев в водо-
емах являются не только не соблю-
дение мер безопасности постра-
давшими несовершеннолетними, 
но и отсутствие за ними контроля 
со стороны взрослых. Потенци-
ально опасные водные объекты 
(реки, каналы, озера, пруды) в ре-
гионе фактические не ограждены 
от доступа несовершеннолетних, 
отсутствуют соответствующие 
предупредительные таблички и 
указатели.

Чтобы избежать трагедии не-
обходимо придерживаться про-
стых правил, соблюдение которых 
сохранит жизнь и здоровье ваше-
му ребенку:

детей нельзя оставлять (отпу-
скать) около водоемов и в водоемах 
без постоянного контроля родите-
лей или других взрослых;

детям, не умеющим плавать, 
необходимо купаться исключи-
тельно в специально оборудован-
ных местах, глубина которых не 
превышает 1-2 метров;

купаться следует в разрешен-
ных для этого местах (в купальнях 
или на оборудованных пляжах), 

нельзя купаться в непредназна-
ченных для этого местах (у плотин, 
в карьерах, котлованах, бассейнах 
для промышленных нужд и.т.д);

недопустимо заплывать за 
буйки или иные ограничительные 
знаки, ограждающие места для ку-
пания;

В незнакомых местах на дне 
могут оказаться камни, коряги, ме-
таллические прутья и т.д.;

нельзя купаться в темное вре-
мя суток;

нельзя купаться в водоемах с 
сильным течением;

время пребывания в воде 
нужно ограничивать, избегая пе-
реохлаждение, которое может вы-
звать судороги, остановку дыхания 
или потерю сознания;

нельзя плавать на самодель-
ных плотах или других плава-
тельных средствах, они могут не 
выдержать веса ребенка и перевер-
нуться.

Напоминаем, что по каждому 
несчастному случаю с детьми на 
воде правоохранительными ор-
ганами и органами прокуратуры 
проводятся проверки.

В случае происшествия с ре-
бенком на воде в зависимости от 
наступивших последствий, ро-
дители могут быть привлечены 
к уголовной ответственности по 
ст. 125 УК РФ «Оставление в опас-
ности», ст. 109 УК РФ «Причинение 
смерти по неосторожности», ст. 118 
УК РФ «Причинение тяжкого вреда 
здоровью по неосторожности».

Также возможно привлечение 
родителей несовершеннолетних 

к административной ответствен-
ности по ч.1 ст. 5.35 КоАП РФ «Неис-
полнение родителями или иными 
законными представителями не-
совершеннолетних обязанностей 
по содержанию и воспитанию не-
совершеннолетних».

При установлении случаев 
систематического неисполнения 
родительских обязанностей на ос-
новании статей 69 и 73 Граждан-
ского кодекса РФ родители могут 
быть лишены родительских прав 
либо ограничены в родительских 
правах.

ОМВД РФ 
по Гергебильскому району

*   *   *
По итогам 2025 года в респу-

блике зафиксировано 19 несчаст-
ных случаев при купании (бас-
сейн-4, море-8, канале-5, реке-3, 
озеро-2, и в реке 1) при которых по-
гибло 18 несовершеннолетних де-
тей, из них дошкольного возраста 
- 11 несовершеннолетних, школь-
ного возраста -6 и не работающих 
и не учащихся -1.

В текущем году зафиксиро-
вано - 2 несчастных случая при 
купании, при которых погибло - 2 
несовершеннолетних детей.

Основными причинами 
многочисленных фактов несчаст-
ных случаев является оставле-
ние несовершеннолетних детей 
без соответствующего присмотра 
взрослых и не соблюдения мер 
безопасности вблизи потенци-
ально опасных водных объектов 
- рек, озер и прудов.
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Цо гIакъилаб рагIиялъ гIадлуялде рачуна
Цо тIамураб кициялъ канал берал рагьула

Инхоса ГIали-хIажияв

Авар кицаби ва абиял
ГьитIинав чи гьитIинав чи гIадин чIарав 

лъикI.
ГьитIинав чиясул гIамал ккурав кIудияв 

чиги лъикIав вукIунарев, 
кIудияв чиясул гIамал ккурав гьитIинав 

чиги лъикIав вукIунарев.
ГьитIинал кIудиял гIунин, гIолохъаби 

лъугьунел, тIирш 
кIодолъунин, тIад нигIматал рижулел.
ГьитIинал мунагьал такрарлъунила ме-

териса гьел кIудиязде сверулел.
ГьитIиналда разилъуларесе кIудияб що-

лареб.
ГьитIиналъул бицунесда кIудияб би-

хьулареб.
ГьитIинасда малъула, кIудиясда гьикъ-

ула.
ГьитIинго босараб лъай - тIогьолъ гьабу-

раб гьоцIо.
ГьитIинго гьабураб цIали-ганчIида 

бикIараб накъищ.
ГьитIинго гIегIедараб гIедал къвакъва-

дулареб.
ГьитIинго кинабго лъалевлъунги 

вукIунге, кIудияздаги малъаруге.
ГьитIинго малъараб адаб – багьа гьабизе 

кIолареб рател.
ГьитIинго ургъел гъабичIес дуниял гьа-

булареб.
ГьитIинго хоно бикъарас гIедал оцги 

бикъулеб.
Гьобо баччун уневги угьдаравила, 

цIалкIу босун уневги угьдаравила.
Гьобо хунилан, poгIopo хисулареб.
 Гьобол axIe, рукъ бихьун.
Гьобол вачIани, лъимал рохулел.
Гьобол вачIун кьолареб, кьибил бачIун 

кунареб.
Гьобол вачIуна, уна унтул гьобол бигьа-

го вачIуна, захIматго уна.
 Гьобол вачIунаребги чIагIа бухIуларебги 

къо бачIунгеги.
Гьобол вихьун, кьер тIураб, кьибил би-

хьун, хIинкъараб къо бачIунгеги.
 Гьобол гIемерасул гIумру берцинаб.
Гьобол лъикIавила вачIинеги лъалев, 

инеги лъалев.
Гьобол цин кваназаве, калам хадуб гьабе. 
Гьоболасда букIунебила сайигъаталъ 

гурони чурулареб цо тIанкI.
Гьоболасда гьикъун гуребила гьан 

тIамулеб, гьесда гьикъун гуребила 
хIелеко хъолеб.

Гьоболасе квен кьелалде ракьандаса гIyc 
бихьейила.

Гьоболасулгун даран хинкIазул лъикIаб.
 Гьоболги хвелги ахIичIониги 

рачIунелила.
Гьоболлъун индал - хан, гьобол 

вачIиндал - лагъ.
Гьоболлъухъги вукIун, гьалбал къабул 

гьаруларел.
Гьой бетIерлъуде ккани, гъалбацIал па-

салъула.
Гьой букIуна хIапизе, xIoc букIуна кьа-

бизе.
Гьой лъугьунеб жо тарщидаго лъала.
Гьой хвани, бацI бохулеб, бацI хвани, 

вехь вохулев.
Гьойги бацIги рекъани, вехьас гIи хьи-

хьуларо.

 Здоровье!                                                                    Будьте осторожны!

1.   Как ВИЧ передаётся?
ВИЧ передаётся через пря-

мой контакт с биологическими 
инфицированными ВИЧ  жидко-
стями человека, включая кровь, 
семенную жидкость, влагалищ-
ные выделения и грудное моло-
ко. Это значит, что содержащий-
ся в них ВИЧ должен попасть в 
кровеносную систему неинфи-
цированного человека  через по-
вреждения кожного покрова или 
слизистой оболочки глаз, рото-
вой полости, носа, влагалища, 
прямой кишки или пениса. Дру-
гие выделения организма, такие 
как моча, слезы, слюна, рвота и 
т.п., не представляют опасности, 
если только в них нет видимого 
присутствия крови.

Инфицироваться ВИЧ не так 
легко. В отличие от большин-
ства вирусных инфекций, таких 
как простуда, грипп, корь и др., 
ВИЧ не передаётся через чиха-
ние, кашель, общую посуду во 
время приёма пищи или через 
простое нахождение поблизо-
сти от ВИЧ-инфицированного 
человека. ВИЧ не передаётся че-
рез воздух, воду, еду или повсед-
невные прикосновения, такие 
как рукопожатие, обнимание, 
пользование общими туалета-
ми, или питьевыми фонтан-
чиками и т.п. Таким образом, 
во время обычных контактов с 
ВИЧ-инфицированными другие 
люди не подвергаются никако-
му риску. Не было зафиксирова-
но ни одного случая заражения 
ВИЧ через ежедневное общение 
с инфицированным человеком 
у членов семьи, родственников, 
коллег или друзей.

2. В каких ситуациях 
существует повышенный 
риск инфицирования ВИЧ?
 • При незащищенном (без 

правильного использования пре-
зервативов) анальном, оральном, 
или вагинальном проникающем 
сексуальном контакте с ВИЧ - по-
ложительным партнёром, или с 
партнёром, чей ВИЧ-статус неиз-
вестен;

•	 При использовании игл, 
шприцев или других инструмен-
тов для инъекций общих с ВИЧ - 
положительным, или с человеком, 
чей ВИЧ-статус неизвестен;

•	 ВИЧ-инфицированная 
женщина может передать вирус 
своему ребёнку во время беремен-
ности, родов, или грудного вскарм-
ливания.

•	 В случаях, связанных с про-
фессиональным риском у меди-
цинских работников, при оказании 
помощи ВИЧ-инфицированным 
пациентом и возникновении «ава-
рийной ситуации», таких как, по-
вреждения мягких тканей иглами 
от шприцев, содержащими ВИЧ — 
положительную кровь и другие.

3. Каждый ли человек 
заражается, при контакте 
с ВИЧ?
Нет. Инфицирование зависит 

от того, как и в каком количестве, 
вирус попал в организм. Но при 
этом важно помнить, что для за-
ражения МОЖЕТ быть достаточно 
одного контакта с инфицирован-
ными кровью, спермой или ваги-
нальными выделениями. Прямую 
опасность представляют незащи-
щенный секс, использование об-
щих игл и других инструментов 
для инъекций наркотиков, тату 
или пирсинга.

4.    Может ли ВИЧ 
передаваться через еду, 
воду или по воздуху?
Нет. ВИЧ не передаётся ни че-

рез воздух, ни через еду или воду, 
а также через прикосновение к 
любому предмету, до которо-
го дотрагивался или на который 
дышал ВИЧ-инфицированный, 
поэтому ВИЧ-инфицированные 
люди могут работать поваром, 
учителем, администратором и др.  
Ограничения по профессии для 
ВИЧ-инфицированных граждан 
существуют только при некото-
рых медицинских профессиях, 
где имеется возможность зараже-
ния пациента при оказании ему 
медицинской  помощи (например 
хирурги).

5.   Могут ли комары 
переносить ВИЧ?
Нет. Последние исследова-

ния показали, что ни комары, ни 
какие-либо другие насекомые, а 
также грызуны не могут переда-
вать ВИЧ человеку.  И хотя комары 
относятся к многоразовым куса-
телям, кровь предыдущей жерт-
вы поступает в желудок комара, 
где имеются ферменты, которые 
делают невозможным прикре-
пление вируса к чувствительной 
клетке, а значит и не происходит 
инфицирование ВИЧ.

6.   Может ли ВИЧ 
распространяться через 
бассейны, или бани?
Нет. На сегодняшний день не 

было отмечено ни одного случая 
передачи ВИЧ в бассейне, или в 
бане. Принятая при дезинфекции 
общественных бассейнов, саун и 
других бань дозировка хлора уби-
вает вирус.

7.   Может ли заражение 
произойти в результате укуса?
Подключив воображение, 

можно представить, что при 
определённых очень специфи-
ческих обстоятельствах ВИЧ-
инфицированный человек за-
ражает другого, укусив его. При 

этом, необходимо соблюдение 
двух условий: во-первых, у че-
ловека с ВИЧ во рту должна быть 
кровь; во-вторых, нужно, чтобы 
он прокусил кожу другого чело-
века. Через повреждения на коже 
инфицированная кровь может по-
пасть прямо в кровеносную систе-
му другого человека. Необходимо 
иметь в виду, что всё выше опи-
санное происходит в соответствии 
со способом, которым распро-
страняется ВИЧ, а именно, через 
контакт «кровь в кровь». Возник-
новение такой ситуации мало-
вероятно. При контакте только со 
слюной ВИЧ не передаётся, даже 
при укусе.

8.   Каким образом 
алкоголь и другие 
наркотики, принимаемые   
без инъекций, могут 
увеличить риск ВИЧ-
инфицирования?
Употребление психоактив-

ных веществ, таких как, алкоголь 
и наркотики, понижают способ-
ность принимать ответственные 
решения по вопросам безопасного 
поведения:  секса, дезинфекции 
игл и другого оборудования перед 
использованием. Кроме того, та-
кие наркотики как крэк, усилива-
ют сексуальное желание, что при-
водит к повышению сексуальной 
активности.

9.   Какие меры 
принимаются для того, 
чтобы обезопасить от ВИЧ 
донорскую кровь и другие 
продукты крови?
Вся донорская кровь про-

веряется на наличие антител к 
ВИЧ. В последние годы прини-
маются меры для применения 
более точных анализов. Кроме 
того, начиная с 2006г, проводит-
ся карантинизация плазмы, т.е. 
донор проходит обследование на 
ВИЧ, вирусные гепатиты, сифи-
лис и при наличии отрицатель-
ных результатов – сдает кровь. 
Из этой крови получают плазму 
и кладут её на хранение.  Через 6 
месяцев этот же донор проходит 
повторное обследование на ВИЧ, 
вирусные гепатиты, сифилис и 
если спустя 6 месяцев результа-
ты тестов вновь отрицательные, 
то плазма, полученная 6 месяцев 
назад пускается  на реализацию. 
Таким методом избегают пере-
ливание крови, взятой у донора 
в серонегативный период, когда 
человек инфицирован ВИЧ, а тест 
на ВИЧ – отрицательный.    

и.о.Главного врача ФФБУЗ
«Центр гигиены и эпидемио-

логии
 в Республике Дагестан

 в Гунибском районе»                                                     
М.С. Мирзаев

Пути передачи ВИЧ-инфекции


