Как вакцинация помогает защитить от болезней?
Значимость вакцинации сложно переоценить
На сегодняшний день вакцинация является одним из самых эффективных методов                          в профилактике и борьбе со многими тяжелыми заболеваниями, ежегодно уносящими жизни десятков тысяч людей.
Вакцинация-это безопасный и быстрый способ защиты организма от инфекционных заболеваний, направленный на введение в организм специфических антигенов, благодаря которым вырабатывается иммунитет к различным возбудителям.
Способы введения вакцины:
Существует 5 способов введения вакцины: внутримышечная инъекция, подкожная и внутрикожная инъекция, пероральный способ введения и аэрозольный интраназальный. Каждый из методов имеет свои достоинства и недостатки, однако это не влияет на качество профилактики тех или иных заболеваний.
Принцип действия:
Вакцина провоцирует иммунный ответ организма: иммунная система распознаёт возбудителя, начинает производство антител и запоминает его, чтобы бороться с ним в будущем. Если этот возбудитель вновь попадёт в организм, иммунная система быстро уничтожит его, не допустив развития болезни. Другими словами вакцинация помогает защитить от болезней, активируя естественные защитные механизмы организма. Она «тренирует» иммунную систему, чтобы та заранее распознавала и боролась с инфекцией.
Некоторые механизмы действия вакцинации:
· Выработка антител. Иммунная система, «обученная» вакциной, распознаёт возбудителя и начинает синтез антител. Это белки, которые вырабатываются естественным образом и помогают бороться с болезнетворными бактериями и вирусами.
· Формирование клеток памяти. Эти клетки остаются живыми даже после того, как антитела уничтожают патоген. При повторном контакте с патогеном они сразу же начинают производить нужные антитела, и иммунная система получает возможность отреагировать незамедлительно и защитить человека от болезни.
· Защита не только вакцинированного, но и окружающих. Когда значительная часть населения вакцинирована, патогену сложно распространяться, так как большинство людей, с которыми он встречается, имеет иммунитет. Это называется коллективным иммунитетом.
Ни одна вакцина не обеспечивает абсолютную (100%-ную) защиту. Перед вакцинацией необходимо проконсультироваться с врачом, чтобы убедиться в отсутствии противопоказаний.
Одним из важнейших инструментов сохранения здоровья и профилактики опасных инфекций является Национальный календарь профилактических прививок Российской Федерации - документ, утвержденный Минздравом и регламентирующий обязательные и рекомендованные прививки по возрасту и показаниям.
Что такое Национальный календарь профилактических прививок?
Национальный календарь профилактических прививок - документ, устанавливающий сроки и порядок проведения гражданам профилактических прививок. Последняя редакция Национального календаря профилактических прививок утверждена приказом Министерства здравоохранения РФ от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических прививок». Прививочный календарь разрабатывается с учетом эпидемиологической ситуации и всех возрастных особенностей, в том числе с учетом и наиболее опасных инфекционных заболеваний у детей первого года жизни. Прививки, которые делаются в рамках Национального календаря, позволяют значительно снизить риск заболевания у детей и взрослых. А если человек все же заболеет, то сделанная прививка будет способствовать протеканию болезни в более легкой форме и избавит от тяжелых осложнений, многие из которых крайне опасны для жизни.
Не пренебрегайте вакцинацией себя и своих детей! Будьте здоровы!
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