Респираторные инфекции (грипп, ОРВИ, COVID-19): симптомы и профилактика

  Ежегодно в осенне-зимний период традиционно активизируется циркуляция респираторных вирусов, передающихся от человека к человеку воздушно-капельным и контактно-бытовым путями. В структуре

заболеваемости ведущее место занимают острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ), грипп и COVID-19.

В чем разница между гриппом и ОРВИ?

• Грипп — острое инфекционное заболевание с коротким инкубационным периодом (от нескольких часов до 1–2 дней), вызываемое вирусами типов А и В (реже С). Грипп отличается внезапным началом с

выраженным синдромом интоксикации: резким подъемом температуры до высоких значений (38,5–40 °C), ознобом, выраженной головной болью, ломотой в мышцах и суставах. Поражение эпителия дыхательных

путей (сухой кашель, саднение за грудиной) часто присоединяется позже. Грипп опасен развитием тяжелых осложнений, таких как пневмонии, поражения сердечно-сосудистой и нервной систем.

• ОРВИ — обширная группа инфекций, вызываемых различными респираторными вирусами (аденовирусы, вирусы парагриппа, респираторно-синцитиальный вирус, риновирусы, сезонные коронавирусы и др.).

Для большинства ОРВИ характерно постепенное начало с преобладанием катаральных явлений: насморка, заложенности носа, першения и боли в горле. Синдром интоксикации выражен умеренно, температура

тела редко достигает высоких цифр.

• COVID-19 может протекать как в форме классической ОРВИ, так и вызывать выраженную интоксикацию, поражение нижних дыхательных путей с развитием дыхательной недостаточности.

Точный диагноз и схему лечения может определить только врач.

Профилактика респираторных инфекций

Комплекс профилактических мероприятий подразделяется на специфическую и неспецифическую профилактику.

Специфическая профилактика (вакцинация)

Вакцинация — наиболее эффективный и научно доказанный способ защиты от гриппа и тяжелых последствий COVID-19. Она направлена на формирование искусственного иммунитета к конкретным

возбудителям до контакта с ними.

• Сроки вакцинации: оптимальный период для иммунизации против гриппа — сентябрь–ноябрь, до начала сезонного подъема заболеваемости.

• Формирование защиты: защитные антитела вырабатываются через 12–15 дней после введения вакцины, а поствакцинальный иммунитет сохраняется до 12 месяцев.

• Вакцинация снижает риск заражения, а в случае заболевания предотвращает развитие тяжелых форм и летальных исходов.

Неспецифическая профилактика

Это комплекс мер, направленных на прерывание путей передачи инфекции и укрепление защитных сил организма. Актуальна как в предэпидемический период, так и на всем протяжении сезонного подъема.

1. Гигиена рук и контактных поверхностей:

   – Регулярно и тщательно мойте руки с мылом в течение не менее 20 секунд (после возвращения с улицы, посещения мест общего пользования, поездок в общественном транспорте).

   – Используйте кожные антисептики на спиртовой основе, если доступ к воде и мылу ограничен.

   – Не прикасайтесь немытыми руками к лицу, глазам, носу и губам.

   – Регулярно дезинфицируйте гаджеты и рабочие поверхности.

2. Санитарно-гигиенический режим помещений:

   – Регулярно проветривайте жилые и рабочие помещения сквозным способом.

   – Проводите влажную уборку с применением бытовых дезинфицирующих средств.

3. Социальное дистанцирование и респираторный этикет:

   – Избегайте мест массового скопления людей в закрытых пространствах.

   – В общественных местах и транспорте рекомендуется использовать медицинские маски.

   – При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовой салфеткой или сгибом локтя, но не ладонью.

4. Общее укрепление организма и температурный режим:

– Одевайтесь по погоде, избегайте переохлаждения (особенно важно в климатических условиях Камчатского края).

   – Обеспечьте полноценный сон и сбалансированное питание с достаточным содержанием белка и витамина С (цитрусовые, квашеная капуста, отвар шиповника, ягоды).

  При появлении первых признаков заболевания оставайтесь дома, не занимайтесь самолечением и своевременно обращайтесь за медицинской помощью!

                  Соблюдение этих правил позволит сохранить здоровье вам и вашим близким.
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